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交通部公路總局臺中區監理所 112年度專書閱讀 

國家文官學院每月一書書目— 1～3 月份 
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你這一秒的決定，10年後會付出什麼代價？ 

長期思維，才是最重要的短期策略！ 

深陷於短期思考的社會，讓許多重大改革、企業經營與文化累積

無法長久，本書建構了一個長期思維的框架，指引我們運用方法，改

變正受到短視與速成逐步蠶食的社會。 

短期追求敏捷與效率，亦須符合長期藍圖方向，本書綜合長短思

維，提出相互融合之面向，擴展思維範疇。也是一本令人深思的警示

書，大膽呼籲應制訂未來五百年的決策觀，擺脫選舉制度限制的擴大

團結，推動深度永續民主等。 

 

 

跨越本能的情感練習，思潮混沌世代的必修課 

愛，我們如此渴望，又不斷與之擦身而過，高度發展的社會

下，許多人際危機肇因於愛的崩解，多少個夜裡，我們迷失於感性

電影、書籍、歌曲等假愛產品，歌頌愛的美好與苦悶……卻仍覺得

幸福無門。愛是人生必修，更是一堂需要理性學習的課，當代心理

學大師佛洛姆將社會觀點帶進精神分析中，從擺脫自身孤獨，延伸

探討到宗教與道德層面，在世界價值變異、喧囂四起時，如今經典

重讀仍發人省思，希冀治癒每個不安的靈魂，最終將愛實踐於生命

之中。 

世界瞬息萬變，我們的注意力有限，身處在「資訊即生活」

的年代，我們該如何對閱聽的資訊做出適當的判斷？如何選擇自

己相信的事情？ 

「公民不下課」針對影響國內外的 40個重要社會議題，用條

理清晰的文字、縝密詳實的資料，引領我們踏上「思辨」的道

路。書中呈現不同觀點的闡釋，希望能拓展讀者的思考維度，培

養現代公民必備的宏觀視野。 

或許你曾夢想改變世界，卻無奈喟嘆自己的渺小無力，但當

你嘗試不再只當「旁觀者」，而是學習成為社會的「參與者」，

終有一天，我們也能挺身而出，讓世界成為我們更喜歡的那個世

界。 
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