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    在征服財富、權力、名聲等世俗成就的第一座山之後，有一種

人選擇攀上第二座山。《紐約時報》暢銷作家 David Brooks 帶領你看

見更深層的自己，追尋靈魂渴求的進階人生。 

  第二座山的人生由 4 個承諾所定義：家人、志業、人生觀、社

會。而能否實踐第二座山的人生，取決於是否慎選與執行這些承

諾。David Brooks 觀察許多擁有喜樂與堅定人生的人，他們充滿智慧

的生命故事，指引我們如何選擇伴侶和志業、實踐人生信念、貢獻

社會，全然將自己投身於這四 4 個重要承諾之中，並在攀爬第二座

山的路途上，看見不一樣的風景。 
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