
機構名稱(全銜) 區域 地址 連絡電話(含分機) 連絡人 備註

基隆市立仁愛之家養護大樓 基隆市 安樂區安一路370巷1之5號 02-24216299轉9 值班人員
提供安養服務

營業時間：

9:00~17:00

財團法人基隆市私立博愛仁

愛之家
基隆市 暖暖區源遠路254號 02-2457-9909 值班人員

提供安養服務

營業時間：

8:00~18:00

衛生福利部基隆醫院附設護

理之家
基隆市 信義區信二路268號 02-24292525分機8620 值班人員

提供短期托護、中期及長期照

護服務

諮詢時間：

8:00~17:00

臺北市至善老人安養護中心 臺北市
士林區永福里001鄰仰德大道

2段2巷50號
02-28832666 值班人員

性質:公辦民營

服務類型:安養、養護、長照

諮詢時間:周一至周五

8:00~17:00

臺北市立浩然敬老院 臺北市
北投區關渡里016鄰知行路75

號
02-28581081分機313 邱社工

性質:公立

服務類型:安養、養護

諮詢時間:周一至周五

8:30~12:00

13:00~17:00

臺北市兆如老人安養護中心 臺北市
文山區政大里005鄰政大二街

129號

02-86616365

分機1103、1105
社工人員

性質:公辦民營

服務類型:安養、養護

諮詢時間:周一至周五

8:30~17:30

臺北市文山老人養護中心 臺北市
文山區興豐里016鄰興隆路2

段95巷8號3~6樓
02-89313190分機13 魏社工

性質:公辦民營

服務類型:養護

諮詢時間:周一至周五

9:00~18:00

交通部暨所屬機關(構)員工協助方案「托老機構類」社會資源一覽表
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臺北市政府社會局老人自費

安養中心
臺北市

文山區忠順里009鄰興隆路4

段109巷30弄6號
02-29393146 值班人員

性質:公立

服務類型:安護

諮詢時間:周一至周五

8:30~12:00

13:30~17:30

愛福家協會-板橋公共托老中

心
新北市 板橋區雙十路二段215號4樓

02-22500177分機

601(總會)/02-

22506500(中心)

輪值人員

林主任

服務時間：

週一至週五08:00~17:30（週

六、日及國定假日休息，托老

需預約)

愛福家協會-新莊日間照顧中

心
新北市 新莊區四維路21號4樓 02-2203-0616

輪值人員

楊主任

服務時間：

週一至週五08:30~17:30（週

六、日及國定假日休息，托老

需預約）

新北市私立宏德老人長期照

顧中心
新北市 永和區永平路81巷12號 02-29231336

楊護理師

魏主任

服務時間：

每日下午15:00-20:00(托老需

預約)

新北市私立連馨老人長期照

顧中心
新北市 土城區中正路2號2樓 02-22635701 連主任

服務時間：

每日09:00-12:00；14:30-

18:00(參訪、托老需預約)

清福養老院老人長期照護中

心
新北市 三峽區介壽路一段278號 02-86725678

客服人員

陳雅琪主任

服務時間：

每日上午09:00-11:00；下午

13:00-16:00(托老需預約)

衛生福利部樂生療養院附設

護理之家
桃園市 龜山區萬壽路1段50巷2號 02-82006366 江孟真主任

提供服務：專責提供長照服

務。

服務區域：全桃園

長庚醫療財團法人附設長青

護理之家
桃園市 龜山區東舊路坑26-8號 03-3552638 鄭凱云主任

提供服務：專責提供長照服

務。

服務區域：全桃園

臺北榮民總醫院桃園分院附

設護理之家
桃園市 桃園區成功路3段100號 03-3384889

邱琳玲負責

人

提供服務：專責提供長照服

務。

服務區域：全桃園
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社團法人桃園市全人生命教

育協會(巷弄長照站)
桃園市 桃園區中華路49號 03-3328555#116 林蓉芬

提供服務：提供基本服務(社

會參與、健康促進、共餐服

務)、預防及延緩失能服務。

服務區域：桃園區

中壢區老人會(巷弄長照站) 桃園市 中壢區元化路182-2號2樓 03-4261266
彭瑞玉

李茂榮

提供服務：提供基本服務(社

會參與、健康促進、共餐服

務)、預防及延緩失能服務。

服務區域：中壢區

社團法人桃園市照顧服務協

進會
桃園市 桃園市大溪區中央路27號 03-3873970 服務專員

提供服務：居家服務、日間照

顧。

服務時間：

周一至周五

早上9點至12點、下午1點至6

點

臺北榮民總醫院新竹分院附

設社區式長期照顧服務機構
新竹縣 竹東鎮中豐路一段81號

03-5962134分機883、

882
輪值人員

服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

財團法人喜憨兒社會福利基

金會新竹分事務所附設新竹

縣私立喜歡你社區式服務類

長期照顧服務機構

新竹縣 芎林鄉文山路565號

03-6563638分機33(竹

北)

03-5923828(芎林)

輪值人員
服務時間：

周一至周五

09:00-17:00

財團法人台灣省天主教會新

竹教區附設新竹縣私立竹北

社區式服務類長期照顧服務

機構

新竹縣 竹北市福興東路1段365號3樓
03-5500797分機311、

03-6676300
輪值人員

服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

財團法人新竹縣私立保順養

護中心 新竹縣
芎林鄉石潭村福昌街10鄰134

巷19號

03-5922299
輪值人員

服務時間：

周一至周五

09:00-17:00
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財團法人台灣省天主教會新

竹教區附設新竹縣私立長安

老人養護中心

新竹縣 竹東鎮長安路130號
03-5943987

輪值人員
服務時間：

周一至周五

09:00-17:00

財團法人台灣省私立桃園仁

愛之家附設新竹老人養護中

心

新竹市 北區興南里西門街116號 03-5285585 輪值人員
服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

新竹市私立松慈養護中心 新竹市 明湖路482巷2號 03-5355366 輪值人員
服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

財團法人老五老基金會新竹

服務中心
新竹市 東區安康街5巷1號3樓 03-5794009 輪值人員

服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

財團法人基督教中華協力會

附設新竹市私立伯大尼老人

養護中心

新竹市 延平路一段491號 03-5244222 輪值人員
服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

新竹市私立慈慧老人長期照

顧中心
新竹市 北區新民街27-1號 03-5266200 輪值人員

服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

衛生福利部苗栗醫院附設社

區式長期照顧服務機構
苗栗縣 後龍鎮中華路54之1號 037-728569 輪值人員

服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

衛生福利部苗栗醫院附設北

苗市場社區長照機構
苗栗縣

苗栗市北苗里15鄰中華路45

號
037-260336 輪值人員

服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

財團法人中華民國佛教慈濟

慈善事業基金會苗栗縣私立

慈濟社區長照機構

苗栗縣 苗栗市福星里中華路243號 037-275866 輪值人員
服務時間：

周一至周五

08:00-17:00
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苗栗縣社區老人安養護中心

(戊山園) 苗栗縣 苗栗市南勢里8鄰新勝7之1號 037-330022 輪值人員
服務時間：

周一至周五

09:00-17:00

財團法人苗栗縣私立海青老

人養護中心 苗栗縣

通宵鎮坪頂里15鄰坪頂142-5

號
037-783409、783410、

782932
輪值人員

服務時間：

周一至周五

09:00-17:00

苗栗縣苑裡社區老人養護中

心 苗栗縣

苑裡鎮石鎮里5鄰石鎮34之5

號
037-743433

輪值人員
服務時間：

周一至周五

09:00-17:00

社團法人苗栗縣銀髮族照顧

協會附設誠園老人日間照顧

中心

苗栗縣 苗栗縣竹南鎮公園一街2號 037-638962 社工
服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

社團法人苗栗縣銀髮族照顧

協會附設私立芯禾社區長照

機構

苗栗縣 苗栗縣頭份市東民路28號 037-667962 社工
服務時間：

周一至周五

08:00-17:30

衛生福利部苗栗醫院附設長

期照顧服務機構
苗栗縣 苗栗縣苗栗市為公路747號

037-261920分機

1404~1408
輪值人員

服務時間：

周一至周五

08:00-17:00

東區長青快樂學堂 臺中市 東區十甲東路267號 04-22152135
林先生

魏小姐

服務時間：

週一至週五

9:30至15:30

服務項目：

提供長者文康休閒活動、才藝

課程、體適能等多元課程，更

設計「今日我最行」課程開發

長者特殊專長，計畫培植高齡

人力，增強長者自信心與心理

健康。
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草湳長青快樂學堂 臺中市 梧棲區自立一街61號 0928-389692 黃理事長

服務時間：

週一至週五

9:30至15:30

服務項目：

以海線文化特色及農村概念元

素設計農村狂想曲專題課程，

經由歌曲創作舞蹈，表現農村

中四季裡春耕、夏耘、秋收、

冬藏的舞劇，鼓勵長者參與學

習並運用載歌載舞展現農村地

方特色美學。

清水長青快樂學堂 臺中市 清水區中央路51-60號 04-23505555分機14 楊社工

服務時間：

週一至週五

9:30至15:30

服務項目：

為全國首創結合學校利用空餘

教室，辦理長青快樂學堂，創

造世代共學與校園活化新模

式。提供長輩健康促進、體適

能課程、台語歌謠教學、桌遊

活動等。

惠華長青快樂學堂 臺中市 中區市府路103號 04-22227181分機312 陳社工

服務時間：

週一至週五

9:30至15:30

服務項目：

由社區照顧關懷據點轉型，使

用曉明老人福利館場地，運用

臨近的社區人文、文教設施、

觀光資源等辦理社區文化之旅

，增進長者與家屬互動及代間

融合。
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豐富惠明長青快樂學堂 臺中市 大雅區雅潭路4段336號 04-2560-5559 何社工

服務時間：

週一至週五

9:30至15:30

服務項目：

由社區照顧關懷據點轉型，使

用惠明學校空間場地，辦理保

健醫學、社會新知、語文才

藝、康樂活動等，期增進長者

與家屬互動及代間融合，鼓勵

銀髮長者投入社會參與，促進

世代共學。

財團法人弘道老人福利基金

會－福氣長青快樂學堂
臺中市

臺中市西屯區福和里10鄰中

工三路199號
04-23505555分機23 柯靜玟

服務時間：週一至週五10：

00~17：00

服務項目：由社區照顧關懷據

點轉型，提供多元化的文康休

閒課程。

社團法人臺中市城市之光關

懷協會－方舟長青快樂學堂
臺中市

臺中市北區錦洲里16鄰進化

路428號
04-22383998 林小姐

服務時間：週一至週五9：

00~15：00

服務項目：由社區照顧關懷據

點轉型，由教會承接，並每周

搭配體適能課程，形成帶狀的

「社區長輩健康促進整合－防

跌效能提升」及「社區健康或

亞健康長輩減緩失能照護活

動」，亦至長輩家庭做居家環

境安全檢測。

財團法人中華基督教福音信

義傳道會－信義長青快樂學

堂

臺中市
臺中市東勢區泰昌里11鄰東

崎路五段352號
04-25888352 阮詠恩

服務時間：週一至週五9：

00~15：00

服務項目：由社區照顧關懷據

點轉型，提供槌球、棋藝等課

程。

第 7 頁，共 14 頁



財團法人天主教聖母聖心修

女會－聖愛長青快樂學堂
臺中市

臺中市太平區聖和里3鄰長龍

路一段內城巷43號
04-22754939 方雅柔

1.服務時間：週一至週五08：

00~17：00

2.服務項目：座落於太平區頭

汴坑，安排多元化的生態、植

物、休閒農業等課程，增加長

輩多親近大自然的機會。

社團法人臺中市清心社區福

祉發展協會－大里清心長青

快樂學堂

臺中市
臺中市大里區內新里27鄰中

興路二段438之6號
04-24862567 辛韋儀

服務時間：週一至週五08：

00~17：00

服務項目：具有老人福利機構

的服務經驗，同時往前推展至

預防照顧，落實在地老化精神

值得肯定。課程活動的安排，

以鄉土懷舊、音樂律動、人文

藝術與語言、健康管理及老年

自我防護觀念的建立為主。

財團法人老五老基金會附設

彰化縣私立鹿港綜合長照機

構

彰化縣
鹿港鎮順興里10鄰忠孝路403

號3樓
04-7841455#201 梁小姐

服務項目：

混合型日間照顧服務

服務時間：

週一至週五

08:00~17:30

衛生福利部彰化老人養護中

心
彰化縣

彰化市桃源里虎崗路

1 號
04-7258131分機170 郭玉燕

服務項目：

混合型日間照顧服務

服務時間：

週一至週五

08:00~17:30

衛生福利部彰化醫院附設二

水綜合式服務類長期照顧服

務機構

彰化縣
二水鄉二水村8 鄰員集路三

段647號2、3 樓
04-8791819 劉護理長

服務項目：

混合型日間照顧服務

服務時間：

週一至週五

08:00~17:30
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衛生福利部南投醫院南投院

區附設護理之家
南投縣 南投市復興路478號

049-2231150分機

6198~9
輪值護理師

服務時間：

週一至週日

8:00~22:00

臺中榮民總醫院埔里分院附

設護理之家
南投縣 埔里鎮蜈蜙里榮光路1號 049-2990833分機6590 輪值護理師

服務時間：

週一至週日

8:00~22:00

竹山秀傳醫院附設護理之家 南投縣 竹山鎮集山路2段75號 049-2624266分機36830 輪值護理師
服務時間：

週一至週日

8:00~22:00

社團法人雲林縣老人長期照

護協會
雲林縣

斗六市保庄里建興路146之2

號
05-5372198#303 王小姐

服務時間：

週一至週五

8:00~17:30

社團法人雲林縣老人福利保

護協會
雲林縣 虎尾鎮堀頭里堀頭1號 05-6225551 承辦人

服務時間：

週一至週五

8:00~17:30

雲林縣口湖鄉老人福利協進

會
雲林縣 口湖鄉下崙村福安路91號 05-7993717 承辦人

服務時間：

週一至週五

8:00~17:30

嘉義縣私立雙福寶慈濟佛門

老人長期照護中心
嘉義縣 大林鎮平林里6鄰下潭底69號 05-265-7899 陳副主任

服務諮詢時間:

週一至週五

9:00~17:00

嘉義縣私立長青老人養護中

心
嘉義縣 竹崎鄉灣橋村340巷22號之2 05-279-1499 林小姐

服務諮詢時間:

周一至周五

8:00~12:00

14:30~17:00

嘉義縣私立福興護理之家 嘉義縣 民雄鄉福樂村牛稠溪68-5號 05-2200800 輪班人員
服務諮詢時間:

每日

8:30~17:30

嘉義市私立安心老人長期照

護中心
嘉義市 南京路279號 05-2355860 盧主任

服務諮詢時間:

周一至周五

8:00~17:00
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嘉義市私立慈保老人養護中

心
嘉義市 東區大雅路二段234巷10號 05-2769992 徐主任

服務諮詢時間:

每日

9:00~17:00

嘉義市私立鴻海老人長期照

顧中心
嘉義市 荖藤里荖藤宅87號 05-2318518 趙主任

服務諮詢時間:

每日

9:00~17:00

財團法人高雄市華仁社會福

利慈善事業基金會附設-臺南

市私立華仁七股日照中心

臺南市 七股區後港里21-15號
06-7942616

06-7942619
專線人員

服務內容:日間照顧、居家服

務、夜間住宿

服務時間:

週一至週五

8:00~17:00

社團法人臺灣萬人社福協會-

安南日間照顧中心
臺南市 安南區安中路5段202號1樓 06-2570129 吳社工

服務對象:

65歲以上老人、50歲以上失智

症者、55歲以上原住民、失能

身心障礙者

服務內容:

生活照顧、照顧服務、健康促

進、文康休閒活動、交通服

務、家屬教育及諮詢服務、備

餐服務等

服務時間:

週一至週五

8:00~17:00

財團法人臺南市基督教青年

會社會福利慈善事業基金會-

老人照顧服務中心- Y’café

森活轉角)

臺南市 東區林森路二段500號A棟1樓 06-2352800 專線人員

服務內容:

設置長照社區整合服務中心窗

口，媒介服務機構

服務時間:

週一至週六

9:00~18:00
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臺南市私立聖功老人養護中

心
臺南市 北區文成路785號

06-2591081

06-3582710
專線人員

服務對象:

行動不便、完全臥床、慢性病

及中風手術後長短期復健者。

服務時間:

週一至週日

9:00~12:00

14:00~21:00

高雄榮民總醫院臺南分院-樂

活日間照顧中心
臺南市 永康區復興路427號 06-3125101轉8501 專線人員

服務內容:

生活照顧、自立訓練、健康促

進、休閒活動、護理服務、復

健服務

服務時間:

週一至週五

8:00~17:00

財團法人臺南私立林澄輝社

會福利慈善事業基金全附設

臺南市私立璐德老人長期照

顧中心

臺南市 中西區西和路100號 06-3588670轉258、260 專線人員

服務對象:

輕、中重症失能長者或需長期

照護服務之慢性疾病長者

服務內容：

生活照顧、健康促進、文康休

閒、運動復健、膳食交通、生

活自立、衛生教育、用藥協

助、照顧諮詢

服務時間:

週一至週五

8:00~17:30

週六至週日

08:30~17:30

博正樂齡護理之家 高雄市 仁武區永新三街51號 07-3739680 輪值人員
提供日照、安養服務。

營業時間：

08:00~20:00
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安庭護理之家 高雄市 鹽埕區建國四路119號1-4樓 07-5216666 輪值人員
提供日照、安養服務。

營業時間：

24小時

怡親護理之家-鼓山日間照顧

中心
高雄市 鼓山區河邊街155號 07-5313366 輪值人員

提供日照服務。

營業時間：

08:00~17:00

德安養護之家 高雄市 三民區博愛一路55號11樓 07-3121010 輪值人員
提供日照、安養服務。

營業時間：

08:30~21:00

惠德醫院護理之家 高雄市 鳳山區福祥街81號3-6樓

07-8126000轉1300或

1301

0985962753

輪值人員

提供日照、安養服務。

營業時間：

週一至周五

09:00-16:00

假日及國定假日

09:30-10:50

財團法人屏東縣私立椰子園

老人養護之家
屏東縣 長治鄉振興路16-9號

08-7621111分機221-

222
輪值人員

服務時間：

週一至週日

8:00~12:00

13:30~17:30

屏基醫療財團法人附設屏基

護理之家
屏東縣 屏東市瑞光路三段96號

08-7368686

分機7601、7602
輪值人員

服務時間：

週一至週五

8:00~17:00

衛生福利部屏東醫院附設護

理之家
屏東縣 屏東市公園路1號 08-7660586 輪值人員

服務時間：

週一至週五

8:00~17:00

宜蘭縣私立寬仁養護之家 宜蘭縣 宜蘭市舊城北路173、182號 03-9328639
值班人員

賴社工

服務時間：

每日08:00~17:00(托老需預

約)

宜蘭養護中心私立祥德老人

長期照顧中心
宜蘭縣 宜蘭市陽明三路160巷2號 03-9387733

值班人員

陳主任

服務時間：

每日24小時(參訪、托老需預

約)
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宜蘭縣私立馨愛老人長期照

顧中心
宜蘭縣 宜蘭市宜興路3段121號 03-9283148

值班人員

陳小姐

服務時間：

每日24小時(參訪、托老需預

約)

宜蘭縣私立溫馨居老人長期

照顧中心
宜蘭縣

宜蘭縣宜蘭市中山路三段87

號3、4樓
03-9362222 值班人員

服務時間：

每日24小時(參訪、托老需預

約)

宜蘭縣私立祥泰老人長期照

顧中心
宜蘭縣

宜蘭縣宜蘭市中山路三段87

號5、6 樓
03-9366666 值班人員

服務時間：

每日24小時(參訪、托老需預

約)

花蓮縣長期照顧管理中心 花蓮縣 花蓮市文苑路12號3樓

03-8226889;038227141

轉345(透過花蓮縣衛生

局)

鄭小姐

服務時間：星期一至星期五 

(國定例假日休息)

上午 08：00-12：00

下午 13：30-17：30

由長照中心照顧管理專員親自

到府評估申請服務

衛生福利部花蓮醫院日間照

顧中心
花蓮縣 花蓮市中正路600號

03-8358141分機1102

0912-542512
林護理長

服務時間:星期一至星期五 

(國定例假日休息)

上午8點至下午17點

一粒麥子基金會「鳳林老人

日間照顧中心」
花蓮縣 鳳林鎮中正路二段17號 03-876-1827 劉先生

服務時間:星期一至星期五 

(國定例假日休息)

上午8點至下午17點

安康護理之家 臺東縣 臺東市中華路三段195號 089-345865 戴桂雲
星期一至五

8:00-12:00

13:30-17:30

樂齡老人長期照顧中心 臺東縣 臺東市太原路二段242號 089-322655 輪值人員
星期一至五

8:00-12:00

14:00-17:30

台東長青老人養護中心 臺東縣 臺東市鐵花路51號
089-331095

089-348465

伍鐔尼社工

師

星期一至五

8:00-12:00

13:30-17:30
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衛生福利部澎湖老人之家 澎湖縣 馬公市光華里123號 06-9217056分機153 薛先生

服務時間：

週一至週五

8:00~12:00

13:30~17:30

財團法人天主教靈醫會惠民

醫院附設護理之家
澎湖縣 馬公市樹德路14號 06-9272318分機320 陳美岑

服務時間：

週一至週五

7:30~17:00

衛生福利部澎湖醫院附設護

理之家
澎湖縣 馬公市前寮里90號6樓 06-9211116分機59610 周舜英

服務時間：

週一至週五

8:00~12:00

13:30~17:30

澎湖縣私立慈安養護中心 澎湖縣 白沙鄉中屯村99號 06-9931899 趙培志
服務時間：

週一至週五

9:00~17:00

澎湖縣私立感恩養護中心 澎湖縣 白沙鄉中屯村100號 06-9933888 楊心琳
服務時間：

週一至週日

8:00~18:00

金門縣大同之家 金門縣 金門縣金城鎮民生路72號 082-325052 安老組職員
向鄉鎮公所申請，長者須能自

理；經評估通過後安排期程體

檢等，再辦理入住相關事宜。

金門縣松柏園老人長期照顧

中心
金門縣

金門縣金湖鎮溪湖里裕民農

莊22號
082-335395 輪值人員 為養護型安養中心

連江縣大同之家 連江縣 連江縣南竿鄉清水村131號 0836-22033 值班人員 24小時全年無休
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