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《創造力是性感的》讀後感 

一、 前言 

作者吳教授在一書《創造力是性感的》中說到：「創造力，是改

善世界所有問題的關鍵。少了創造力，你的人生就少掉一半的可

能性。」（P封面）這句話真耐人尋味，換句話說，人生必須要有

創造力，因為它是改變人生的關鍵。教授在書中引用了非常多的

案例─「創造力並非從天而降，而是取之於生活，用之於生活之

中」（P 封面）。透過教授的觀點來看世界，對生活周遭保持高敏

感度，包括生活與工作，當心中態度不同、觀點不同、眼界不同

時，著力點便會不同，便會有不同創造力和創意出現。文創理念

也就是這樣衍生出來的，它是有趣的、富有變化、創意發想理念

為生活增添情趣與趣味。 

  例如實驗國中小，實驗學校發展出不同的課程模式，除了國語、

數學是必修課程外，像是森林課、舞蹈課、科學智慧等選修課程能由

家長與孩子一同決定，能完全自主想要的學習方式。實驗學校的課程

和一般國中小大不相同，之間的差異也很趣，不同於過去傳統的十二

年國教。透過新課程的結構是更包容、更彈性、更自由，給孩子多元

想像發展的空間。這樣的教育方式主要強調創新、冒險、行動、使命

感、挑戰、洞察力、想像力及創造力，同時也鼓勵老師引領創新教學
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及學習課程安排。在教育人員與學習者（小孩與父母）的角度上，都

需要擁有實驗精神與應用科學方法，有助於追求進步、促進反思、增

加自主權與彈性發展空間，並重視平權、尊重、正義與互信等價值觀。

校園的教育是奠定了孩子發展的基石，而教育從來不受來自課本上知

識的限制，真正的教育往往從生活中的點點滴滴獲得。與作者書上所

寫的「玩興與創新」所展現的是相同的想法和理念─赤子之心就是玩

興，玩興讓他們重視創意、展現創意，也從磨練經驗中建構生命的意

義，是適應力強的終身學習之實踐者。 

    創新思維到處可見，書中有段話是這樣寫的：「由下而上的師徒

關係打破了傳統由上而下的階級、身份和地位而成為跨代學習的夥伴，

貢獻各自專長、經驗和優勢建立互信、互學、互享、互惠的關係」。（P125）

在這樣的過程當中，最重要的元素是謙卑心態、尊重彼此、開放心胸

並接受新舊觀念的融合、建立良好關係。隨著社會多元變化，每每在

世代交替時會有許多觀念的不同，要如何世紀大融合，讓彼此更有默

契，這個題目是困難的。但對於多數人而言，只要願意適應與學習，

這個問題即可迎刃而解。 

    在過去的工作經驗中，老闆來到工作現場，帶著廠商和顧問到處

參觀。走到了我負責工作區域，老闆開口請我向廠商及顧問介紹我所

負責的區域，整體工作流程及應注意規範。我便開始講解工作流程中
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有那幾點最需要特別注意的規範，而且為什麼需要特別注意，並快速

的簡單示範流程給這幾位大老闆參觀。當廠商都離開後，老闆又走過

來找我並稱讚剛才解釋得很清楚，示範流程很順暢，這幾位大老闆都

很有興趣，只要價格談攏了就可以簽約了。當下的我也跟著老闆高興，

只是盡自己的本份罷了。 

二、 起心動念之間 

正向心理的力量 

  有一個老翁育有多個子女，在他年老時，子女們沒有人願意陪伴

照顧他，於是老翁每天都抱怨著，負能量滿滿的生活每一天。有一天，

他遇到一個神人，神人問他說，想改變命運嗎？老翁點點頭。可是該

怎麼改變命運？神人告訴老翁，每天你都使用拐杖柱著走路，是否該

感謝拐杖為你帶來生活的方便？每天你都使用碗盤裝著食物填飽你

的胃，是否該感謝這麼碗盤能為你裝盛食物？是否該感謝這些食物為

你帶來溫飽？是否該感謝為你做衣服的人和材料，為你製成衣服暖和

身體免受風寒？之後的每一天，你都這樣的感謝身邊為了你努力的事

物，你的命運就能改變了。老翁半信半疑之下，開始了「感謝之語」，

之後每天一早起來便開始感謝每日使用的拐杖等生活的一切，抱怨變

少了，想法變正向了，在某一天還受邀座談會與其他人一同分享他一

天的生活。老翁打趣的說，我只是學神人說的，真心感謝手邊這隻拐



4 
 

杖。日子久了，老翁的心和想法漸漸正面了，而身邊的子女也感受到

父親的改變，家庭的情感又回到了融洽的時候，把老翁接去同住。 

    當一個人心存善念時，心靈能量會不斷增強，除了改善人際關係

外，對於健康及生活亦有正向幫助。人生都是正反兩面，當順勢來臨

時，須好好把握機會推舟，一旦逆勢來臨時，須力爭上游穩住實力，

信念就是一種堅持。而維持正面信念有助於身體健康、趨吉避凶。 

負面心理是否也能帶來正向力量 

    事實上「正面思考」和「負面思考」是一樣重要的，長期以來，

大部份的人強調並重視「正面思考」，而使「負面思考」成為眾矢之

的，人人避之唯恐不及，而被壓抑的負面情緒過度高漲，甚至還可能

造成心靈及人格反應上的反撲。經深入研究「負面思考」內發現蘊藏

著極大的力量，它是自然情緒宣洩，並直擊現實層面，一語道破夢中

人，背後反映的其實正是人們最重視的價值觀或事務，若也能正視「負

面心理」帶來的靈敏度，便更能保有心靈的彈性。 

不管過度正面或負面，皆不恰當。最好的辦法就是維持平衡，以

負面思考的角度與眼光了解問題所在，再以正面思考方式列出妥善處

理方案，再折衷選出最適合的處理方法。這幾年火熱的插畫家─馬克。

「就算靠腰，人生還是要一直走下去」（書名：我是馬克），馬克將他

的人生境遇，以一格一格用插畫反諷的方式，以幽默風趣的方式呈現
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在每個主角裡頭，皆具正面及負面思考，這是否也是種靠腰的創新風

格？正是創意引領創新～頗深受大眾們的喜愛。 

創意來自生活 

    創意，是一種把天馬行空的想像力，從無到有變成一個有價值的

產物，超越界限，跳離現有框架，重新定義事物之間的關係，將既有

的元素重新組合，以呈現全新的風貌。與生活習習相關的例子 ─「科

技，始終來自人性」，這是 nokia 的廣告詞，大家朗朗上口。近幾年

來，科技與文明隨著社會進步而發展，為了有更便捷的生活而設計。

最大的最關注對象就是手機通訊和網路傳播媒介，徹底翻轉科技生活

的認知。 

網際網路的創新發明正是拉起所有通訊及傳播的媒介，位居重要

功臣，功不可沒。透過網際網路的效能，能讓資訊傳得更遠更快更有

效率，創新技術的研發，讓網路速度更快更多面向傳遞。INTEL公司

首先發明微處理器，這顆不起眼的晶片卻帶動了驚人的資訊革命，應

用範圍遍及各大領域。2007 年 6 月 29 日第一隻 iphone 智慧型手機

問世，改寫了人類的歷史，改變了人們的生活習慣，更顛覆了你我的

想像，彷彿一台電腦隨身能放入口袋，讓資訊傳遞更便捷、人與人的

溝通距離縮短、文化無遠弗屆。智慧型手機帶來許多生活上的便利，

例如：導航功能、音樂功能、訊息溝通、資訊傳遞、搜尋功能、GPS



6 
 

定位系統等等。近幾年更有爆炸式的 APP程式，方便易學，更能協助

生活大小事，甚至是行動支付的方式，即將成為未來最熱門的電子錢

包，漸漸改變人們的支付方式。未來，出門只要帶智慧型手機就可以

處理很多事了。 

智能型制約生活 

人們在享受及依賴手機帶來的方便時，卻也越來越多人患上疾病。

智慧型手機產生的電磁波無時無刻影響我們的身體，長期並長時間使

用手機時，更容易導致頭痛、雙眼疲勞、眼睛乾澀、視力模糊、度數

加深、記憶力降低、肩頸痠痛、注意力不足等等，還會影響睡眠和生

理時鐘，嚴重還會影響到人際關係及智力成長，甚至是個人資訊安全

及國家資訊安全維護等等。多數人如此仰賴智慧型手機，過度依賴使

用是否對大腦和記憶力造成危害，尤其是獨立思考能力，這一點值得

反思。 

    例如：每年最熱鬧的跨年夜，各縣市政府總是展現絢麗煙火秀、

燈光秀，讓氣氛更加精彩絕倫無比，民眾齊聲倒數計時的那一刻，大

部份的人是用手機紀錄燦爛的煙火，是否錯過了用心用眼觀賞的片段，

應該靜靜的欣賞這璀璨而短暫的美好時光，用感官體驗煙火五光十射，

而不是紀錄在手機裡回家看。便捷的科技生活應該是讓生活更美好，

而不是制約生活。 



7 
 

三、結語 

    生活中，處處創意處處精彩，我們能用怎樣的心思去造化它，它

便成就多大，不見得是能賺錢的，但絕對是開啟生命的另一扇小門。

當小門小窗都悄悄一個一個被打開時，進來的或許是陽光，它能照亮

光線，讓空間變得更明亮；進來的或許是黑暗，它能使大地寧靜，安

靜的享受獨處時光；進來的或許是狂風爆雨，它帶來充沛的雨量，珍

惜降下的水資源；進來的或許是隻需避難的小狗，它帶來令人憐惜的

雙眼，尋求避難地；進來的或許是隻溫暖的手，帶來幫助和扶持；進

來的或許是一個機會，那就好好爭取和把握。 

    近年來 PM2.5 和空氣污染的問題，被認為和肺癌、以及許多全

身性的疾病有關，以柴油車輛的排氣與汽機車排放量，是最常見的

PM2.5。這幾年興起電能智慧生活，在汔機車使用上訴求環保科技，

減低 PM2.5排放量，相對的購入成本相當高。目前政府機關極大力推

廣，加入補助方案，希望國人能以電動車輛代替汽柴汽車車輛，降低

空汙排放量，至目前為止電動機車已有 15%市佔率。再者已有不少業

者積極開發電動汽車及電動公車，更強調環保性能，減少溫室氣體排

放量、低噪音、低振動、對環境衝擊性較小。「不同的元素混搭的結

果是新奇的、獨特的，而且是適當的、有意義的，這就是創意」。（P-95）

環境維護需要你我共同守護，近幾年來，政府除了大力推動電能創意，
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也鼓勵民眾汰換二行程機車，並拉高環保回收金。政府在政策上積極

推動創意，期盼能因此大幅降低空汙率。 

「經濟成長需要創新、教育改革需要創新、科技研發需要創新、

人文發展也需要創新，相信創造力和創新是每個人與生俱來的本質，

提升人民對創造力與創新重要性的知覺，了解創造力與創意是個人、

社會和經濟發展的關鍵能耐。在各個活動的發想與實踐中可以採取創

意與創新的角度，接受未來全球化的挑戰。」（P-180）創新未必是大

躍進，一步步的進步也是創新方式之一。平常我們習慣把自己侷限在

既定的思考模式中，而想像創新的方式失敗機率非常高，因為要跳脫

既定思考其實很困難，失敗是很正常的事，可以從失敗中學到更深刻

的教訓，檢視自己的資源、與他人多溝通討論，試著跳脫既定模式。

別妄想馬上就能推出重大性創新、突破性階段想法，要把目標分成短

中長期階段性步驟，長期累積下來，就可以發展出令人驚訝的成果。

小米科技創始人、董事長兼執行長雷軍曾說過：「創新的本質是不懼

失敗的勇氣。」小事也能創新，即使只是細微的改進，也值得肯定和

表揚。所有的創意起源都來自於那一絲絲的念想，它就是了不起的元

素，也是造成蝴蝶效應的主要因素，所有的創意都指日可待。 


