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～以己之力，行己之善，達己之志～ 

《第二座山》心得報告 

「生命中最美麗的報償之一，便是幫助他人的同時，也幫助了自己。」 

--愛默生 1 
 

壹、前言 

「上善若水。水利萬物而不爭，處眾人之所惡，故幾於道。」2，

老子於道德經中提到，善行的最高境界，要像水的特性一樣，可時時

滋養萬物，利益眾生，身處在逆境之中，亦能屈能伸，又如江海，擁

有廣納百川的大度。 

2020年 1月 26日，當我們還沈浸在春節闔家團圓的喜悅時，中

央流行疫情指揮中心公布臺灣首例新冠肺炎確診案例，截至 2020 年

底，確診人數飆升達 799人，隨著疫情升溫，各國紛紛採取關閉邊界

或對外停航等防疫政策，嚴重衝擊到臺灣各產業的營運，造成許多企

業關廠停工。 

當世界各國都籠罩在受疫情影響的惡劣環境下，人們的家庭生活

及經濟都面臨嚴重的考驗，對舊有的信仰或人生觀產生疑惑，甚至停

下「志業」的腳步，如何轉換心情，省思未來的方向，進而找到再出

發的動力，並能在行有餘力時，更進一步關懷弱勢族群，達到和諧共

存的理想社會，都是本書作者將引領我們探索的重要觀念。 

 

 

1 美國思想家、文學家，「先驗思想」運動的領導者。 

2 老子〔道德經〕第八章。 
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貳、專書介紹及重點歸納 

一、專書介紹 

「第二座山」，是作者大衛．布魯克斯關於人生思考的第二部 

著作，第一部著作--成為更好的你，著重於探討人們一生中，都 

在為了履歷表的成就，甚至是追悼文中將被讚頌的美德而生活， 

在追求最終成功之際，還要思考如何做出無愧於心的抉擇；本書 

則以「兩座山」比喻人生中可能遇到的二個階段，引導讀者重新 

思考人生的方向和價值觀；作者以故事敘述的方式，讓讀者如身 

歷其境般跟著故事主角感受生命的歡喜與無常，也看到了他們面 

對生活的態度，更希望藉由做出對人生的承諾提升生命的價值。 

二、重點歸納 

作者把人生經歷區分為二座山，第一座山以「利己」為主， 

並以「道德生態」及「功績主義」為生活重心。認為人們在攀上 

第一座山頂前，想到的都是自身的名利和欲望，且汲汲營營的是 

創造出最大的利潤與財富；為了達到一定的目標，人們常以自我 

為中心，按照自己喜歡的方式生活，並堅持自己的想法，拋去外 

在的建言，逐漸與社會人群越來越脫節，變得過度自大、甚至覺 

得個人的成就比人際關係更重要。 

但，過度強調「自由」與「做自己」的人生真的快樂嗎？當 

人生勝利組面臨突如其來的變故或現實的物質生活已無法獲得 

成就時，一個轉念或思考，便啟動了作者征服第二座山的想法。 

第二座山以「利他」為原則，是為造福他人而登的山，作者 

認為成就不再是物質欲望可以衡量，而應著重於心靈層面的提 

升，並將對以下四個領域的承諾，由「自我」昇華至「大我」的 

境界： 
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(一)志業： 

1、理想型志業：國父孫中山先生在演講中曾提到「近代人類立 

志的思想，是注重發達人羣，為大家謀幸福」。由此可知，「理 

想型志業」的重點，是在自己能力可及的時候，將更多的歡欣、 

甜蜜及充滿關懷的愛奉獻給需要的人，並進一步將幸福分享給 

他人。 

2、孤獨型志業：當我們抱持著「我是對你好，我在幫助你」的心 

態助人，甚至覺得這就是一生中要積極去做的事，久而久之， 

除了會造成受助者的壓力外，因為還是從「自己」為出發點做 

事，終將被囚禁在「個人主義」的牢籠中。 

3、對志業的承諾：誠如作者在書中所說「散發永久喜樂光芒的人， 

已經決定投身於悲天憫人的堅定承諾，付出成了他們的本性」， 

立下志願要對他人、對社會、對環境盡一份心力的心，並放下 

「獨樂樂」的欲望，以「眾樂樂」為己任。 

(二)婚姻： 

1、理想型婚姻：美滿的婚姻，在童話故事中常以「白雪公主」與 

「白馬王子」從此過著幸福快樂的日子為結局；結婚的決定， 

是為了讓愛延續，並持續以互敬互愛的態度白頭偕老。 

2、孤獨型婚姻：個人主義主導的婚姻，人們因「愛」而步入禮堂， 

卻也常因「愛」而選擇離婚收場；前者的「愛」，「愛的是決定 

攜手共度一生的另一半」，後者的「愛」，「愛的是擁有自由意志 

的自己」，愛的對象和觀念都沒有錯，只是凡事以自我為中心， 

忽略彼此對婚約的承諾。 

3、對婚姻的承諾：作者引用沙夫茨伯里勛爵對婚姻的看法—《婚 

姻就像是寶石滾動研磨機。它把兩個人丟在一起，讓他們日復 
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一日彼此碰撞,使他們透過一連串「友善的碰撞」，不斷磨掉彼 

此的銳角，直到兩個人都變得閃閃發亮》。能夠包容彼此的習 

慣，尊重彼此的想法，甚至試著以對方的立場重新溝通，將能 

避免婚姻的挫敗，這也是作者所強調再次承諾的重要。 

(三)人生觀與信仰： 

1、理想型人生觀與信仰：以「善」為出發點，即「人道主義理想」， 

如同柏拉圖建議老師善用人對美的天生渴望，讓人們擁有追尋 

真理與智慧的渴求，最終的理想是人們在道德教育的陶治之下 

，都能擁有高尚的品格。 

2、孤獨型人生觀與信仰：透過「自我的傲慢」、「智性的傲慢」、「道 

德的傲慢」、「信仰的傲慢」等以自我為中心的想法，逃避外在 

對自己的不認同及不安全感，甚至對人們產生敵意，終將因而 

陷入孤獨的深淵之中。 

3、對人生觀與信仰的承諾：信神的人以謙遜的敬意親近神，透過 

讀經和禱告與靈性戒律，感受神之愛的理路。有正確信仰觀念 

與人生觀的人們不會盲從或以「主宰生命」為生活重心，更不 

會臣服於錯誤的觀念，而是透過對信仰的承諾，積極經由實踐 

與接觸，且發自內心的提供人們更多幫助與鼓勵。 

(四)社群： 

1、理想型社群：即健全的社群，因人與人的關係深厚，互相信任， 

擁有共同歸屬感，彼此承諾是常態，互相幫助為習慣，對彼此 

付出發自內心的情感。 

2、孤獨型社群：即分裂的社群，因極端主義及個人主義的分化， 

身處長期孤獨與不被信任的生活環境，也間接導致居高不下的 

自殺率，以及縮短國民壽命等結果，最根本的原因即所謂的「死 
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於絕望」。 

3、對社群的承諾：改革從走出家門開始，惟有透過志願者（或稱 

穿線者）開啟社交大門，不求回報的舉辦各式活動，社群間的 

關係才能重啟熱絡，讓人們原本孤獨失落的心能夠與外界重新 

連結。這也是志願者（或穿線者）對再造祥和社群的承諾。 

參、延伸思考及心得啟示 

本書作者是美國《紐約時報》專欄作家，雖然透過譯者精準的翻

譯，已將作者大部分的想法完美的呈現，但仍有部分觀念或作法與臺

灣社會有所衝突，也為傳統社會帶來不一樣的新思維，以下就筆者研

讀本書收獲及淺見統整如下： 

一、志業為各領域之本 

作者在書中提到，美好的人生需經由對「志業、婚姻、人生 

觀與信仰、社群」等四個領域的承諾才能獲致「喜樂」，其中，「志 

業」為四大領域之首，尤其可見其重要性。 

其實筆者認為，作者所說的「承諾」不應只是口頭的「答應」，

而應是發自內心深處的「願力」；「有願，就有力」，就像當我們 

對婚姻許下了承諾，是對倆人一起好好過日子立下的誓願；當我 

們決定遵循對的人生觀與信仰的承諾，是對未來許下了不輕易反 

悔的心願；當我們懷著人溺己溺、人飢已飢的信念為人們服務， 

是對自己發下了身體力行的行願。 

美國文學家愛默生曾說：「生命中最美麗的報償之一，便是 

幫助他人的同時，也幫助了自己。」人與人之間存在的價值，就 

是人文關懷的實踐，體現追求真善美的和諧；誠如慈濟基金會發 

言人何日生在著作《善經濟》中也提到，從利他思想入手，提倡 

感恩心運用到經營方針的「善企業」。「善經濟」核心是利他，利 
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他才能利己，利眾才能利潤。 

如果每一個人都能發願將對他人有利的事放在自己的欲望 

之前，以善解及包容的心去對待他人且不求回報，將能消弭暴戾 

之氣，重現祥和社會。 

二、美滿婚姻才是幸福？ 

臺灣從農業社會到工業社會，甚至轉型成以服務業及科技產 

業為主的社會結構，最明顯的應該是「不婚主義」的意識抬頭 3 

，傳統社會有男主外、女主內的觀念，認為結婚後外出工作養家 

是男性該做的事，但，隨著女性走出家庭，「女力」收入也成為 

家庭生活的的收入來源，更因為女性已可靠自己的能力養家，選 

擇「結婚」，通常只是想找個可以陪伴彼此共度一生的伴侶。 

西方第一大哲學家柏拉圖，以「理型」理論知名於世。他認 

為圓滿不一定要放在生物性層面來表示，而是指向精神上的圓滿 

，《柏拉圖之愛--愛你，因你映出我渴望成為的自己。相愛，由 

於相伴偕行才得共結連理》；筆者本身不反對結婚或不婚，但結 

婚是來自兩個家庭的結合，可以想見的從生活習慣到價值觀都會 

有差異，這也是造成現代人「晚婚」或「恐婚」的最主要原因。 

如果能只是務實與對方承諾「無論結不結婚，都要努力在可預見 

的未來好好對待彼此」，美好強壯的關係，無論有沒有「婚姻」 

的加冕，都一樣值得珍惜。 

三、生命價值取決於良好的人生觀 

生活中常會面臨物質、人際關係及心靈三個層面的欲望，「物 

質層面」，即食衣住行等生活必需品的擁有，為了彰顯自己在某 

 

3【內政部戶政司公布 2020年人口資料，結婚對數為 12 萬 1702 對、結婚率千分之 5.16，為逾 

10 年來新低】。 
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種身分地位的與眾不同，常需花費更多的精神與金錢去追求物質 

的享受，長久下來，「想要」的欲望就會大於「需要」的基本需 

求，進而影響第二層面--「人際關係」，因相互比較產生的隔閡， 

讓人與人之間愈來愈疏遠，逐漸讓人們失去了與外界的連繫，也 

同時將第三層面--「心靈」的窗也關上了。 

筆者認為，不管是物質欲望或人際關係，都脫離不了內心的 

想法，當我們試著敞開心胸，放下利己的生活態度，以熱情待人、 

以歡喜心處世，將能碰撞出人與人之間更不一樣的生命火花，創 

造更有意義的生命價值。 

四、科技社群也能溫暖人心 

        自 2020年開始，全球籠罩在新冠肺炎的陰影之下，除了世 

界各國的經濟與觀光發展面臨極大考驗，因人們配合防疫減少外 

出購物，實體百貨業及餐飲業也大受衝擊，幸運的是，身處科技 

產業發達的臺灣，我們只需使用網路點選欲購買的商品，或下載 

線上教學 APP，甚至透過相關的影像辨識功能，即可以在家中享 

受購物、學習及醫療的服務。 

而隨著人口年齡結構老化，人們與原本社會逐漸失去連結， 

獨居長者的議題也成為眾所矚目的焦點。平常雖然有許多公益團 

體針對獨居者提供相關的福利措施，但因關懷對象眾多，多著重 

於電話問安、送餐等服務，無法隨時陪伴。這時，科技產品即扮 

演了一個重要的角色，離鄉背井的外漂子女，可以透過居家監控 

系統，了解長者日常生活，醫療人員也可以靠著長者穿戴的數位 

裝置和輔具，了解長者心跳、血壓等數據，而子女視訊跟長輩噓 

寒問暖或醫師遠端問診，都將能讓獨居長者感受被關懷及與人相 

處的溫暖。 
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肆、結語 

筆者於監理機關服務近 20 年，從民眾大小事皆需親赴監理單位

辦理，到「為民服務」政策的推動，除了藉由科技創新技術，以「網

路」申辦(線上辦理)代替「馬路」申辦(親臨辦理)外，同仁們更走出

辦公室，將「數位行動監理車」開往偏鄉，辦理現場換照、筆試考照、

知能測試及道路交通安全宣導等更便利的巡迴服務，提供民眾多元申

辦監理服務管道；或許對同仁來說，這只是公務生涯中一個小小的過

程，但，如能在服務人群的同時，融入「善」的理念，協助民眾辦理

跨機關的業務，甚至能透過服務到家的行動，適時關懷獨居長者或行

動不便的弱勢族群，比起業務上的績效，利益人群的心靈，更應是充

滿喜樂的。 

這兩年雖因為疫情影響，人與人之間多了些距離，但「勿以善小

而不為」，每個人都是微小的付出者，「涓滴成流，積沙成塔」，期待

人人都能發揮自己的力量，做自己的能力可及的善行，共同達成帶動

社會「善」循環的志業，讓溫馨和樂充滿社會的每一個角落。 
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