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機車騎乘前檢查

 機車除了要做定期的保養與檢查之
外，在每次騎車前，要先確認油量
是否足夠使用，並檢查後視鏡、煞
車、燈光與輪胎等直接影響行駛安
全的部分。行駛中最好是全天候開
啟大燈可以更安全。

檢查煞車 檢查胎紋、
胎壓

檢查燈光
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服裝:上半身應穿著鮮明的顏色。

手套:方便手指活動，且具有摩擦
力，讓手部可以 準確的控制油門
與煞車，絕對不要在手把上加裝固
定式的防風套，以免妨礙雙手對機
車的控制。

鞋子:穿著有防滑功能及包覆整個
腳部的鞋子，避免腳部受傷或因為
腳底滑溜而發生危險。

騎士應著服裝及設備
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騎士應戴合格安全帽
 安全帽：騎乘機車應選用帽體黏貼
有經濟部標準檢驗局商品檢驗合格
標識之機車用安全帽，市面上可選
用的帽型可分四種，即半罩式、半
露臉式、露臉式、全面式四種，要
正確配戴。

帽帶不可太鬆喔!


