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	往往人們一生只在追逐第一座山，建立自我以及定義自己，獲取不斷向上爬成為頂尖佼佼者、金字塔頂端的人群卻忽略了如何從第一座山來到第二座山。指出人們一步一步利用具體的詳細說明如何從第一座山來到第二座山，並告訴你更有深度、擁有更多喜樂（Joy）的人生是什麼樣子。第二座山在於擺脫自我以及放下自己，貢獻，成為平等主義者，與需要幫助的人平起平坐，和他們並肩同行。告訴你更有深度、擁有更多喜樂的人生是什麼樣子。第二座山的人對四個領域做出承諾：志業、婚姻、人生觀或信仰、社群。第二個目的是指出，社會要如何從第一座山轉變...
	六十年來自我和社會之間，以及個人和團體之間已經太偏向自我那一端。為重新取得平衡透過第二座山的四個承諾來實踐承諾。
	建立自我及定義自已是我們在第一座山追求的目標，擺脫自我及放下自已是在第二座山做出的貢獻。
	第二座山的「無我」它是一種時時修練的心境，第二座山是需做出承諾的，要做出承諾、定下來，以及奉獻自己，還要放下自我，並做出承諾。我們多數人會在一生當中做出四個重大的承諾：志業、婚姻、人生觀與信仰，以及社群。做出這四個承諾的過程其實很相似：都需要發自內心奉獻自己、投入自我的時間和精力並願意放棄其他的選項。如同父母養育子女甜蜜負擔的過程，情感濃密充實的人生就是靠承諾和義務打造出來的。
	對正在尋找志業的人給予的忠告是不要排斥嘗試沒興趣的事。抓住你遇到的每個機會，因為你不知道它會把你帶往什麼樣的人生發展，把行動變成你的動力。人的一生高潮跌宕，順境時遇到的扶你一把的是貴人，逆境時遇到把你逼入絕境的亦是貴人，逆境中的貴人反而能讓自己更成長。
	(二）職業：「我把工作視為邁向其他機會的必經之路。」
	所以不管有沒有信奉某個宗教，你內心的那個人 生觀和信
	仰都會在人生的不同階段有不同的改變，但你總是要堅守你的信
	仰。
	作者提到信仰”盲目臣服”也指出基督教世界裡的許多”
	牆壁”，這點和我想法相同。
	我相信許多宗教當初創立者創立時，有很多好的理念及教條，但由於信奉者及宗教組織是”人”所組成，所以常久下來，對於這個宗教的理念及不合時宜的教條就有不同的解釋，也牽扯上了許多人性黑暗面的事。「信仰不是一種學問。信仰是一種行為，它只被實踐的時候才有意義。——羅曼 羅蘭」
	四、 一個健全的社群，是緊密的關係系統。健全有群的特徵是：人與人之間的關係深厚，彼此信任，擁有共同歸屬感，對彼此承諾是常態，互相幫助已成為習慣，對彼此付出發內心和靈魂的情感。將社會從第一座山轉變為第二座山，是作者的另一個目標，在第二座山的社會，是個關係緊密的社會。在這樣的社會裡，組織和社群會產生影響力。



