
節油 18 招 

◎行駛時省油 9招：  

第 1 招：起步時請平穩加速，不要猛踩油門。 

第 2招：適當換擋；使用低速檔時間不要太久，應在適當時間內變換高速

檔。 

第 3招：保持車速穩定，不要忽快忽慢。 

第 4招：手排車行車中請勿半踩離合器，並盡量避免空踩油門。 

第 5招：非必要時，避免急踩煞車，市區行駛時請與前車保持適當距離；

遇紅燈時，鬆開油門，讓車子自然停止。 

第 6招：高速行駛時，請關上車窗，減少風阻。 

第 7招：儘量避開尖峰時間外出，並隨時收聽電台路況報導，選擇交通順

暢路段。 

第 8招：開冷氣會增加耗油量，除非天氣炎熱，請盡量少開冷氣。 

第 9招：需較長時間停車時建議將引擎熄火。 

◎保養及上路前省油 9招： 

第 1招：經常清潔或換新空氣過濾器。 

第 2招：定期維護燃燒系統，確保燃油噴嘴（或化油器）、火星塞等之清

潔與堪用。 

第 3招：按時更換機油及濾清器，確保引擎機件之良好潤滑。 

第 4招：選用適當油料，避免造成引擎損害，也可能增加耗油量。 

第 5招：油不要加太滿，跳停即可，以免油料溢散。 

第 6招：輪胎應保持適當胎壓，確保車輛良好之省油性與抓地力。 

第 7招：非必要東西勿堆置車內，減少車內裝飾，以免增加車內負載。 

第 8招：引擎發動後至起步之時間盡量縮短，減少怠速時間。 

第 9招：經常注意引擎散熱系統，確保車輛引擎維持正常工作溫度。 

 

 



◎保養及上路前省油招數： 

第 1招：定期做前輪定位，注意輪胎狀況。 

第 2招：車體不亂改裝，車輛內少用不必要的電器。 

第 3招：使用遮陽板，降低車內溫度。 

第 4招：定期檢查進氣系統或調整氣門間隙。 

第 5招：定期檢查車輛排氣，確認引擎保持最佳燃燒狀況。 

第 6招：檢查油箱、油管接頭等，避免漏油造成油耗。 

第 7招：定期洗車並打蠟，降低風阻可省油。 

◎行駛時省油招數： 

第 1招：縮短怠速溫車之時間。 

第 2招：高速公路上啟用定速系統，勿任意變換車道。 

第 3招：開車前先開啟車門，待車廂內之溫度散熱後再開車。 

第 4招：市區行駛儘量選擇幹道。 

第 5招：轉彎路線須適中，避免急轉向，降低輪胎耗損而增加行駛之阻力。 

第 6招：避免把左腳放在煞車踏板，以免產生阻力。 

第 7招：避免為因應減速需要，而在引擎轉速高時突放油門，應保持適當

車距輕踩或緩放油門。 

◎其它省油招數： 

第 1招：等待加油不開油箱蓋，避免油氣揮發及耗油。 

第 2招：儘量搭乘大眾運輸工具，省錢又健身。 

第 3招：開車共乘，省錢、省維修。 

第 4招：購置新車，優先選用變速箱檔位術較多者或油電混合型車種。 

第 5招：安裝電子收費系統，直接通過收費站，節能又方便。 

第 6招：有車位就停，其餘路程以走路替代，健身又不耗油。  

 


