
 

火災事故每年於各地頻傳，發生時除迅速撥 119報警外，逃生時

應注意以下法則，方能緊急避難。 

 

【逃生避難時】 

■不可搭乘電梯，因火災時往往電源會中斷，會受困於電梯。 

■循避難方向指標，進入安全梯逃生。 

■濃煙中採低姿勢爬行：火場中產生的濃煙將瀰漫整個空間，由

於熱空氣上升的作用，大量的濃煙將飄浮在上層，因此在火場中

離地面 30公分以下的地方應還有空氣存在，尤其愈靠近地面空氣

愈新鮮，因此在煙中避難時儘量採取低姿勢爬行，頭部愈貼近地

面愈佳。但仍應注意爬行的便利及速度。 

■沿牆面逃生：在火場中，人常常會表現驚惶失措，尤其在煙中

逃生，伸手不見五指，逃生時往往會迷失方向或錯失了逃生門。

因此在逃生時，如能沿著牆面，則當走到安全門時，即可進入，

而不會發生走過頭的現象。 

【無法逃生在室內待救時】 

■避免吸入濃煙：濃煙是火災中致命的殺手，大量的濃煙吸入體

內會造成死亡，吸入微量的濃煙則可能導致昏厥，影響逃生。因

此務必記住，逃生過程中，儘量避免吸入濃煙。 

■至易於獲救處待救援(ex陽台、窗口、頂樓)。 
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■塞住門縫，防止煙飄進來：一般而言，房間的門不論是銅門、

鐵門、鋼門，都會具有半小時至二小時的防火時效。因此在室內

待救時，只要將門關緊，火是不會馬上侵襲進來的。但煙是無孔

不入的，煙會從門縫間滲透進來，所以必須設法將門縫塞住。此

時可以利用膠布或沾溼毛巾、床單、衣服等，塞住門縫，防止煙

進來，此時記住，潮溼能使布料增加氣密性，加強防煙效果，因

此經常保持塞住門縫的布料於潮溼狀態是必需的。另外如房間內

有大樓中央空調使用的通風口，亦應一併塞住，以防止濃煙侵襲

滲透。 

■設法告知外人受困位置，等待救援。 
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