
　　交通部公路總局為增進普重機駕訓術科教學品質、師資專業職能及提升受訓學員交通安全觀念與騎乘技

巧，針對現行普重機術科教學進行規劃編撰術科教學手冊。

　　本手冊包含「一、訓練準備 3 單元」、「二、基本駕駛 8 單元」、「三、應用駕駛 5 單元」之指導要領

及指導內容，因應道路上不同狀況的「四、防禦駕駛 6 單元」，以及「五、延伸教學 10 單元」。本手冊各

單元之訓練時數，分為「規定時數」與「建議時數」，依交通部公路總局規定，術科訓練課目為 8 單元，以「規

定時數」標示合計 10 小時，其餘各單元為「建議時數」，各駕訓班及教練可依照場地、天候狀況及學員的

學習狀況等再做時數調整。期望所有參與普重機術科訓練的教練們能將手冊內容內化，隨時可以加以運用。

經由教練更完整的教學，讓學員能夠學會騎乘機車的觀念與技巧，避免交通事故的發生。

　　最後期盼普重機教練在術科訓練時，能確實融入「交通安全五守則」，讓學員均能建立正確且安全的駕

駛觀念與行為。

　　　( 一 ) 守則一：認識通行路權，遵守交通法規；

　　　( 二 ) 守則二：我看得見你，你看得見我，交通才會安全；

　　　( 三 ) 守則三：謹守安全空間，不做沒有絕對安全把握的駕駛行為；

　　　( 四 ) 守則四：利他用路觀，不做妨礙他人 / 車安全與方便的駕駛行為；

　　　( 五 ) 守則五：防衛兼備駕駛，不做事故製造者，也不做無辜受害者。

前 言
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1、暖身

2、服裝及護具

3、車輛介紹、車輛檢查

一 訓練準備
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1. 充分暖身提升身體的柔軟性，避免受傷
2. 提振精神為訓練做準備

暖身與緩和運動練習

指導要領 指導內容

■ 說明：為什麼需要暖身？

■ 示範與訓練：

     1. 學員以看得見教練為原則

     2. 學員之間隔約 2 公尺

     3. 每 1 項目操作 2~3 次

     4. 暖身完畢後整理服裝

■ 注意事項：

    觀察學員身體狀況

■ 場地：陰涼處或空地

■ 騎乘時需要敏捷且正確的操作車輛，暖身能讓訓練時所需的肌肉群柔軟 

    並避免受傷。

■ 暖身項目：由教練先示範並帶領學員操作。

     1. 頸、臂、背：頸部旋轉、大臂繞環、背部伸展 ( 向上、向前 )。

     2. 手、腰、腿：手掌抓握、手腕伸展、手腕旋轉、上臂伸展 ( 頭後、胸

                              前 )、腰部旋轉、體側運動、腿部伸展 ( 弓箭、側邊 )。

     3.膝、腳、緩和：膝部旋轉、膝部伸屈、腳踝旋轉、緩和運動。

■ 學員若身體不適請勿勉強，可自行活動達到暖身效果。

目 的

方 法

暖身1

【建議時數 0.5 小時】
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圖片示範：暖身

13. 腿部伸展 ( 側邊 )

1. 大臂繞環

7. 腳踝旋轉

15. 膝部旋轉

3. 背部伸展 ( 向前 )

9. 上臂伸展 ( 胸前 )

17. 緩和運動

5. 手腕伸展 ( 向外 )

11. 體側運動

14. 膝部伸屈

2. 背部伸展 ( 向上 )

8. 上臂伸展 ( 頭後 )

16. 頸部旋轉

4. 手掌抓握

10. 腰部旋轉

6. 手腕伸展 ( 向內 )

12. 腿部伸展 ( 弓箭 )
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服裝及護具
認識騎乘機車需要的服裝及護具

安全帽、手套、護具、鞋子及服裝說明

■ 說明：騎乘裝備的重要性

■ 訓練：

     1. 五個項目實物說明

     2. 穿戴的注意事項

     3. 挑選適合的尺寸

■ 注意事項：教練請以身作 

    則，騎乘時請正確穿戴

■ 其他：駕訓班可準備號碼衣 

    讓學員穿著

■ 完整的護具能充分保護身體各部位，選擇較鮮豔顏色的服裝有更好的辨識 

    性。

■ 裝備說明：

    1. 安全帽：請選擇有鏡片的全罩式或露臉式安全帽，頤帶確實繫上，若受 

                    到撞擊時須更換。

   2. 手套：騎車戴手套加強手部及關節保護，一般布手套具有防滑及防 

                  曬的效果。

    3. 護具：護肘、護膝、護具衣可保護關節及重要部位。

    4. 鞋子：可穿著球鞋或靴子，以完整包覆足部為原則，涼鞋或拖鞋不適

                  合。

    5. 服裝：穿著顏色較為鮮豔的長袖長褲，短袖及短褲不適合。

■ 教練騎乘時應穿著符合之裝備，確認學員裝備穿戴完整，才能開始訓練 。

■ 學員訓練時可穿著有號碼之背心 ( 號碼衣 )，方便教練教學與指導。

目 的

方 法

指導要領 指導內容

2

【建議時數 0.5 小時】
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1-1. 全罩式安全帽

2. 護具衣

1-2. 露臉式安全帽

3. 手套

1-3. 兩頰內襯微微夾緊

4. 護膝

1-4. 頤帶確實繫好，一到二指間隙

5. 車靴

圖片示範：服裝及護具
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車輛介紹
學習機車各部位裝置與操作方法

請學員用主腳架架立車輛，依序說明機車各部位裝置及操作
方式

■ 說 明： 依 序 說 明 機 車 各 

                 部位裝置

■ 各部位裝置與操作方式說明：

     1. 鎖頭：電門 ON/OFF、開啟油箱、開啟座墊，依照鎖頭標示操作。

     2. 油門：右手握把手，轉動把手的快慢來控制油門，逆時針轉動車速變快 

                  ，順時針車速變慢。

    3. 煞車：速可達車型，左邊為後煞車拉桿，右邊為前煞車拉桿，按壓拉 

                  桿煞車。

     4. 啟動開關：右手操作，設有安全裝置，需同時按壓煞車拉桿才能啟動。

    5. 遠 / 近光燈：左手操作，一般使用近光燈，無路燈時可使用遠光燈， 

                             對向有來車切換近光燈。

    6.方向燈：左手操作，向左推顯示左轉燈，向右推顯示右轉燈，按壓 

                       或同方向再推一次關閉。

     7. 喇叭：左手操作，短按可提醒或警示，應避免長按喇叭。

     8. 儀錶：時速、轉速、油量、水溫、里程及各項警示燈號 ( 詳見車主手

                  冊 )。

指導要領 指導內容

3-1 目 的

方 法
【建議時數 0.5 小時】
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     9. 照後鏡：左右調整 - 鏡面內側約 1/5 照到騎士身體 ( 手臂 )。

                      上下調整 - 鏡面約 1/2 照到遠方的地平線。

     10. 檔車：

       (1) 離合器：左手操作離合器拉桿，拉是動力切斷，放是動力接合， 

                           於起步、停止、換檔或低速時，使用原則「快拉慢放」。

         (2) 換檔踏板：左腳操作換檔踏板，換檔時腳掌往下踩或腳背往上勾。

              國際檔：1-N-2-3-4-5-6，依序換檔，退檔往下踩，升檔往上勾。

            循環檔：N-1-2-3-4，循環換檔，升檔往下踩，最高檔位再往下踩 

                          會回空 (N) 檔。

         (3) 前煞車：右手操作前煞車拉桿，按壓拉桿煞車。

         (4) 後煞車：右腳操作後煞車踏板，腳掌下踩煞車。

指導要領 指導內容

■ 說明：依序說明機車各部位 

              裝置
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■ 訓練：確認裝置操作方式原 

     地練習

■ 注意事項：開關的打開與關 

    閉

■ 相關法規：

■ 場地：陰涼處或空地

■ 練習項目：各裝置開關位置與使用方式確認。

■ 學員坐在車上後才能操作任一開關，下車前必須關閉所有開關。

■ 道路交通安全規則第 92 條：

    按鳴喇叭應以單響為原則，並不得連續按鳴 3 次，每次時間不得超過半秒 

    鐘。

指導要領 指導內容
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圖片示範：車輛介紹【速可達】

7. 照後鏡調整

4-2. 同時按壓煞車拉桿啟動

6. 方向燈、喇叭

2-2. 回油

回油 - 順時針轉動

4-1. 啟動開關

5-2. 遠燈燈號

2-1. 加油

加油 - 逆時針轉動

3-2. 按壓拉桿煞車

5-1. 遠近燈開關

1. 鎖頭全車照

3-1. 後煞車 ( 左邊 ). 前煞車 ( 右邊 )
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圖片示範：車輛介紹【檔車】

全車照 1. 儀錶板

3-1. 離合器拉桿

2-2. 後煞車

3-3. 國際檔 - 升檔

2-1. 前煞車

3-2. 國際檔 - 退檔

2-3. 後煞車 (2)

拉是切斷放是接合，快拉慢放

空 (N) 檔燈

6
5
4
3
2
N
1

腳
掌
向
下
踩

腳
背
向
上
勾

國際檔

循環檔

N
1
2
3
4
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認識車輛檢查的項目並養成檢查的習慣，也是安全駕駛的一部分

安全類與定期保養類檢查項目說明

■ 說明：完整車輛檢查的目的

■ 訓練：

     1. 檢查地點環境確認

    2. 實車搭配教具說明檢查 

         項目

    3. 學員 2 人 1 組車輛檢查實 

          作確認

■ 介紹學員日常檢查的項目，以維持車輛正常運作，並提醒故障可能帶來 

    的危險。

■ 車輛檢查說明：

    1. 光線良好且地面平坦的位置，如有主腳架則架立主腳架，於冷車未發 

        動狀態檢查。

     2.檢查項目分為 2 大類：安全類、定期保養類。

        (1) 安全類：

            煞車：拉桿 ( 踏板 ) 間隙約 1~2 公分，作動與回彈正常。

                      碟煞煞車油液面高於下限且壓力正常，鼓煞鋼索無斷裂且潤 

                      滑正常。

         輪胎：胎面無異物，胎紋深度足夠 ( 高於磨耗指示點 )，胎壓依照 

                      原廠建議值確認正常。

         燈光：大燈 ( 遠光燈 / 近光燈 )、方向燈、煞車燈作動正常，儀錶 

                      板無異常燈號亮起。

車輛檢查
3-2 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【建議時數 0.5 小時】
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2-1. 輪胎胎面正常無異物

3-1. 大燈檢查

1-1.煞車拉桿間隙 1~2cm

2-2. 輪胎磨耗指示點標記 2-3. 輪胎磨耗指示點 2-4. 輪胎建議胎壓值

3-2 方向燈檢查

1-2. 煞車拉桿間隙檢查 1-4. 煞車油液面高於下限

3-3 煞車燈檢查

1-3.煞車踏板間隙1~2cm 1-5. 煞車鋼索無斷裂

圖片示範：車輛檢查【安全類】

煞車油液面檢查

煞車油液
面下限

煞車鋼索
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■ 訓練：

　　1. 檢查地點環境確認

　　2. 實車搭配教具說明檢查 

          項目

　　3. 學員 2 人 1 組車輛檢查實 

          作確認

■ 注意事項：車輛檢查頻率

        (2) 定期保養類：

            汽油：油表確認，以足夠騎乘行程使用為標準 ( 可於每日出發前檢 

                       查 )。

            離合器 ( 檔車 )：調整拉桿間隙，換檔正常無異音，鋼索無斷裂且潤 

                                    滑正常。

          機油：機油量介於油尺或視窗上下限間，確認顏色與髒污程度，定 

                      期更換與補充。

            水箱水：水量介於副水箱上下限間，確認顏色與髒污程度，定期更 

                          換與補充。

            鍊條 ( 外皮帶 )：調整鍊條 ( 外皮帶 ) 至適當緊度，適時保養與清潔。

            電瓶：檢查電樁頭有無腐蝕、損壞、鬆動等情形。

            保安螺絲：檢查方向把手、避震器、煞車、車輪等螺絲是否鬆動。

■ 安全類每次使用車輛前須檢查，定期保養類依照車主手冊定期檢查、調 

    整、更換、補充。

指導要領 指導內容
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7. 保安螺絲 - 點漆記號

5. 鍊條 - 依規範調整

2. 離合器間隙調整 3-1. 機油視窗 3-2. 機油尺

6. 電瓶 - 電樁頭

4. 水箱水

1. 油表確認油量

圖片示範：車輛檢查【保養類】
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1、取車與架車、上下車

2、騎乘姿勢、牽車

3、平衡能力確認

4、起步與停止、換檔及變速操作

5、直線平衡駕駛

6、基礎轉彎

7、變換車道與通過交岔路口

8、環場道路行駛與直角轉彎

 二 基本駕駛
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學習取車與架車的方式

使用主腳架及側腳架的取車與架車程序說明

■ 說明：如何能正確取車與 

               架車

■ 訓練：取車與架車說明與 

               練習

■ 車輛停放需要使用主腳架或側腳架，學習能安全且省力的方式停放車輛。

■ 取車與架車的方式與不同腳架的使用時機：學員在車輛左側。

   ( 一 ) 主腳架：建議長時間停放使用，架起後車輛直立較穩固且不占空間。

           1. 取車：學員雙手握著把手並往身體方向拉，使前輪離地後順勢向 

                         前推動，待前後輪著地後按壓煞車，避免車輛往前滑動造 

                           成危險。

          2. 架車：學員面朝向正後方，左手握把手，右手握後扶手 ( 離身體 

                          較近的扶手位置 )，右腳腳掌輕踩主腳架，確認前後輪２ 

                           點與主腳架２點同時著地使車輛直立，右腳向下踩同時右 

                           手向後上方提起 ( 左手不用力僅維持把手向前 )，確定車 

                            輛架起後完成。

取車與架車1-1 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 0.5 小時】
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■ 訓練：取車與架車說明與練 

              習

■ 注意事項：學員姿勢與施力 

                     調整

■ 場地：陰涼處或空地

■ 取車與架車的方式與不同腳架的使用時機：學員在車輛左側。

     ( 二 ) 側腳架：建議短暫停車時使用，方便操作但穩定性較差。

              1. 取車：雙手按壓煞車並將把手回正，扶正車輛並踢起側腳架。

          2. 架車：雙手按壓煞車，踢下側腳架並傾斜車輛至側腳架著地， 

                    將把手向左打到底避免車輛滑動，確認車輛穩定後，雙 

                           手放開煞車。

         3. 檔車：架車時可入 1 檔避免車輛滑動，取車時發動前須先回復 

                           空 (N) 檔。

■ 請依照說明調整學員的姿勢與施力方式，確保能正確完成取車與架車。

指導要領 指導內容
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1-1. 取車前雙手握把手

1-1. 取車前雙手按壓煞車

2-1. 面向後方，輕踩主腳架

2-1. 架車前雙手按壓煞車

1-2. 輕拉握把使前輪離地

1-2. 把手轉正踢起側腳架

2-2.4 點著地

2-2. 後方安全確認

1-3. 往前推下後按壓煞車停止，完成取車

1-3. 後方安全確認 1-4. 完成取車

2-3. 腳往下踩，手往上提，完成架車

2-3. 下車放下側腳架 2-4. 把手向左打到底，完成架車

主
腳
架

側
腳
架

圖片示範：取車與架車【速可達】
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圖片示範：取車與架車【檔車】

 1. 取車前按壓煞車

1. 架車前，檔位 1 檔熄火

5. 檔位 1 檔

5. 踢下側腳架

3. 後方安全確認

3. 後方安全確認

7. 檔位空 (N) 檔

7. 把手向左打到底，完成架車

4. 人員上車

4. 人員下車

8. 完成取車

2.把手轉正撐起，踢起側腳架

2. 按壓煞車準備下車

6. 回復空 (N) 檔

6. 車輛傾斜放穩

取
車

架
車
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學習上、下車的安全確認

使用主腳架及側腳架練習上、下車的方式

■ 說明：學習上、下車的方式

■ 訓練：上、下車方式說明與 

              實作

■ 注意事項：煞車控制時機

■ 場地：陰涼處或空地

■ 上、下車時必須掌握車輛，並做後方安全確認，才能確保學員與車輛安 

    全。

■ 上、下車方式說明：請學員由車輛左側上下車。

    ( 一 ) 以主腳架架立車輛，練習上下車的要領。

             1. 上車：雙手按壓煞車，轉頭後方確認後上車。

             2. 下車：雙手按壓煞車，轉頭後方確認後下車，雙手放開煞車。

    ( 二 ) 以側腳架架立車輛，練習上下車的要領。

          1. 上車：雙手按壓煞車並將把手回正，扶正車輛並踢起側腳架，轉 

                            頭後方確認後上車。

         2. 下車：雙手按壓煞車，轉頭後方確認後下車，踢下側腳架並傾斜 

                    車輛至側腳架著地，將把手向左打到底以避免車輛向前滑 

                          動，確認車輛穩定後，雙手放開煞車。

■ 不論是要上車或下車，請先抓住煞車拉桿，避免車輛滑行。

上、下車1-2 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【建議時數 0.25 小時】
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圖片示範：上、下車【主腳架、側腳架】

1-4. 完成上車

2-4. 把手向左轉到底，完成下車

1-3. 後方安全確認

2-3. 下車放下側腳架

1-3 完成上車

2-3. 完成下車

1-2. 後方安全確認

2-2. 後方安全確認

1-2. 把手轉正踢起側腳架

2-2. 後方安全確認

1-1. 上車前雙手按壓煞車

2-1. 下車前雙手按壓煞車

1-1. 上車前雙手按壓煞車

2-1. 下車前雙手按壓煞車

主
腳
架

側
腳
架
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■ 說明：良好騎乘姿勢的重要 

    性

■ 正確的騎乘姿勢：視野遼闊蒐集路況情報，人車一體有利各項騎乘操作。

   首先確認騎乘位置，眼睛直視前方，雙腳平踩踏板，手握把手自然坐下， 

    膝蓋離檔板約 1 個拳頭左右的距離。

    1. 眼睛：眼睛注視前方，依速度 1~2 倍的距離 (50km/h 看 50~100m 距離 )， 

                轉彎確實轉頭看轉彎的方向，以掌握騎乘時所需之訊息。

    2. 肩：肩膀要放鬆，動作才能靈活。

    3. 肘：手肘稍微彎曲，向身體靠攏。

   4. 手：手握把手中央，手腕稍微往下方垂放，不需煞車 ( 離合器 ) 時請勿 

              將手指置於煞車 ( 離合器 ) 拉桿上。

    5. 腰：騎座位置上半身稍微前傾，肩與手臂可輕鬆將把手轉動。

    6. 膝：膝蓋向前避免外張，大腿輕夾座墊 ( 檔車：大腿輕夾住油箱 )。

   7. 腳：腳尖向前平放在踏板 ( 桿 ) 上，不要往外張 ( 檔車：足弓平踩踏板 

              桿，腳尖勿下壓 )。

騎乘姿勢2-1 目 的

方 法

學習並適應騎乘機車的基本姿勢，對應多變的用路環境

請學員用主腳架架立車輛，確認騎乘位置後，依序說明騎乘
姿勢 7 項重點

指導要領 指導內容
【規定時數 0.5 小時】
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■ 訓練：確認學員的騎乘姿勢

■ 注意事項：視線距離確保

■ 場地：考驗場、陰涼處或空 

              地

■ 訓練騎乘姿勢實作：熟悉不同車輛的騎乘姿勢。

     1. 確認騎乘位置是否正確。

     2. 確認身體各部位姿勢是否正確。

■ 學員在考驗場練習或封閉場地訓練時：

   視線容易看的太近，實際上路無法充分蒐集前方路況非常危險，教練須 

    適時調整學員視線。

指導要領 指導內容
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1. 速可達騎乘姿勢 3. 肩膀放鬆自然、手肘與腰部放鬆

4. 雙手輕握把手

2-1. 視線看遠

5. 膝蓋避免外張

2-2. 轉彎時轉頭看向要去的方向

6 腳尖向前平放

圖片示範：騎乘姿勢【速可達】
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1. 檔車騎乘姿勢

3. 腳尖向前、腳掌在換檔踏板上方

2. 膝蓋輕夾油箱

圖片示範：騎乘姿勢【檔車】
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學習掌握車輛重心與牽動車輛的方式

牽車方式說明

■ 說明：如何能正確牽車

■ 訓練：牽車方式說明

■ 如果能夠確實掌握車輛重心，不同重量的車輛也能夠安全且輕鬆的牽行。

■ 掌握車輛重心與牽車方式說明：

    ( 一 ) 車輛重心：讓學員體驗車輛傾斜時重心的差異，在直立狀態下最輕， 

                            傾斜角度越大越重。

    ( 二 ) 牽車：學員在車輛左側，牽行時車輛盡量保持直立的狀態。

           1. 前進：學員面向前方，雙手握把手控制方向，大腿或腰部可輕靠 

                    座墊或油箱 ( 檔車 )，使用下半身 ( 腿 ) 的力量，向前走與 

                           左右移動，按壓煞車讓車輛停止。

            2. 後退：學員面向後方，左手握把手控制方向，右手扶後扶手或座 

                    墊，使用下半身 ( 腿 ) 的力量，向後走與左右移動，按壓 

                           煞車讓車輛停止。

牽車2-2 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【建議時數 0.25 小時】
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■ 訓練：牽車說明與練習

■ 注意事項：觀察學員協調性

■ 場地：約 20m*20m

         3. 場地：每組 2 支三角錐取適當間距，牽車繞 8 字形，前進與後 

                        退各1回，每組同時可2位學員操作，組間取適當間隔，避 

                          免動線重疊。

■ 無法掌握重心或順利牽行的學員需適時指導，多加練習應可逐漸掌握要 

    領。

指導要領 指導內容
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圖片示範：牽車

1. 牽車位置與姿勢

2-3. 向前右轉步伐大

3-1. 後退

2-1. 前進

3-2. 向後左轉步伐大

2-2. 向前左轉步伐小

3-3. 向後右轉步伐小
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學員平衡能力確認

以學員自行車騎乘經驗與平衡狀況為確認標準

■ 說明：自行車騎乘經驗調查

■ 訓練：平衡能力確認

■ 機車騎乘需要基本的平衡，訓練前確認學員騎乘自行車的經驗與平衡能 

    力。

     1. 會騎自行車：對於直線及轉彎騎乘是否都熟悉？遇到什麼困難？

     2. 不會騎自行車：是否有嘗試過？遇到什麼困難？

     3. 記錄學員的困難點：確認學員的平衡能力後，經由訓練過程逐項調

                                       整。

■ 平衡能力確認：車輛未發動狀態下，學員上車後，教練從機車後方推行。

     1. 學員能平穩直行：

        (1) 短距離 (5 公尺 )：教練推至小跑步的速度放手，學員能維持平衡短 

                                    距離滑行，再輕拉煞車在三角錐前將機車停止， 

                                       確認學員有基礎平衡能力。

      (2) 長距離 (10~15 公尺 )：若短距離可平穩直行，將距離加長至 10~15 

                                           公尺練習，教練推至小跑步的速度放手，學 

                                            員能維持平衡長距離滑行，再輕拉煞車在三 

                                             角錐前將機車停止，確認學員有低速的平衡 

                                              能力。

平衡能力確認
3 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【建議時數 0.5 小時】
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■ 訓練：平衡能力確認

■ 注意事項：觀察學員平衡 

                      狀況

■ 場地：如下圖

    2. 學員無法維持直行：再反覆練習短距離及長距離平衡，指導學員避免 

                              身體左右晃動，以免失去重心，而無法達到平衡 

                              的目的。如果持續無法平衡，請學員以自行車或 

                                        滑板車來練習平衡要領。

■ 每個人的平衡能力與狀況不完全相同，養成正確的平衡方式。

     1. 若需身體左右晃動才能平衡，通常是利用體重維持平衡，須適時調整 

          平衡的方式。

　  2. 低速前進時盡量避免身體晃動，並以小幅度修正把手轉動角度來微調 

          機車行進的方向。

指導要領

5m

8m
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學習起步與停止的操作方式

安全的起步與停止操作練習

■ 說明：車輛起步與停止說明 ■ 起步與停止的安全確認與操作方式：
    ( 一 ) 安全確認：起步前應察看左右與確認後方，停等時應留意後方狀況。
   ( 二 ) 速可達操作方式：起步時與停止時均為左腳著地 ( 可視路況雙腳著 
                                       地以穩定車輛 )。
          1. 起步：先拉煞車拉桿避免車輛滑動，放煞車輕加油門直到能維持 
                         車輛平衡，收起左腳起步。
            2. 停止：回油門，雙手同時按壓煞車，逐漸減速至車輛快停止時， 
                         放下左腳停止。
   ( 三 ) 檔車操作方式：起步時與停止時均為左腳著地 ( 可視路況雙腳著地 
                                   以穩定車輛 ) 。
          1. 起步：右手按壓煞車拉桿→右腳著地→左手按壓離合器拉桿→左 
                         腳往下踩入 1 檔→左腳著地→右腳踩煞車→右手鬆開煞車 
                    →右手控制油門輕加油門、左手同步慢慢釋放離合器拉 
                    桿→右腳釋放煞車，車輛開始前進，左手持續釋放離合 
                          器至完全放開，收起左腳起步。
             2. 停止：回油門，右手與右腳同時操作煞車，車輛快停止時左手按 
                           壓離合器拉桿，放下左腳停止。

起步與停止
4-1 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 0.5 小時】
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■ 訓練：原地練習與動態練 

               習

■ 注意事項：視線與操作差異

■ 場地：如下圖

■ 先進行原地練習，熟練並養成正確動作後才開始動態練習。

   ( 一 ) 原地練習：使用主腳架架車，做起步與停止的練習，要求每一個動 

                             作都能做到熟練。

           1. 速可達：油門平穩控制，回油門及煞車動作越快越好，確保車輛 

                               能安全停止。

              2. 檔車：油門、離合器平穩控制，回油門及煞車動作越快越好，確 

                            保車輛能安全停止。

   ( 二 ) 動態練習：從直線距離 5 公尺到 30 公尺的練習，距離與路線可使用 

                             三角錐標示。

              1. 短距離 (5~10 公尺 )：先反覆練習起步與停止的熟練度。

              2.加長距離 (10~30 公尺 )：練習平順加油與平順煞車的穩定度。

■ 提醒學員：

    ( 一 ) 在練習時眼睛請注視前方，否則騎乘時會偏離路線。

   ( 二 ) 原地車輛架立起來時操作阻力小，動態練習時需要多加一點油門車 

            輛才會往前進。

指導要領 指導內容

5m

8m
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1. 加油門 2. 回油門 3. 雙手同時煞車

原
地
練
習

1. 起步安全確認 2. 輕加油門，起步收左腳

3. 煞車下左腳準備停止 4. 停止左腳著地 5. 停止時注意後方狀況

起
步
與
停
止

圖片示範：起步與停止【速克達】
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1. 起步安全確認

4. 半離合轉速約 1500 轉

1. 使用煞車減速準備停止

2. 右腳踩住後煞

5. 鬆後煞收左腳

2. 停止左腳著地

3.  1檔轉速約 3000 轉

6. 左腳收至踏板上方，完成起步

3. 停止時注意後方狀況

起
步

停
止

圖片示範：起步與停止【檔車】
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學習檔車的換檔及變速操作

使用主腳架或駐車架學習換檔及變速操作

■ 說明：換檔的操作方法

■ 訓練：原地與動態練習

■ 注意事項：視線與車速控制

■ 場地：如下圖

■ 換檔流程、升檔與降檔的操作差異：

     1. 換檔流程：回油門→拉離合器→換檔→放離合器→加油門。

    2. 升檔：加油門車速提升，依照換檔流程操作，因轉速降低，放離合器 

                   速度可快一些。

    3. 降檔：回油門及煞車車速降低，依照換檔流程操作，因轉速上升，放 

                   離合器速度應慢一些。

■ 先進行原地練習，熟練並養成正確動作後才開始動態練習。

     1. 原地練習：熟練換檔流程，尤其是左腳踩與勾的轉換與離合器的搭配， 

                        縮短換檔時間。

     2. 動態練習：掌握換檔流程間的時間差，減少升檔與降檔的頓挫。

    3. 場地：使用三角錐設定起步、升檔、降檔、停止的位置，熟練後可持 

                   續走行不停止。

■ 確認學員視線看到要前進的位置，升檔或降檔抖動需調整。

換檔及
變速操作

4-2 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 0.5 小時】

5m

8m
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1. 回油門準備換檔

5. 腳背往上勾

2. 拉離合器

6. 完成升檔回到上方

3. 準備升檔

7. 放離合器接合

4. 腳踝向外旋轉

8. 加油門

原
地
練
習

圖片示範：換檔及變速操作
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學習騎乘機車的基礎平衡技巧

利用固定寬度的設施反覆練習

■ 說明：為什麼需要練習平衡 ■ 平衡是騎乘機車的基礎，低速 (15km/h 以下 ) 騎乘走走停停時也非常重要。

   ( 一 ) 騎乘姿勢：與本單元 2-1. 騎乘姿勢大致相同，由於是低速騎乘，需 

                             細微調整與提醒。

            1. 視線：稍微看遠一些，至少看到前方 10~15 公尺距離，避免因低 

                          速而看得太近。

           2. 手：油門與後煞車的控制，低速行駛時使用前煞車 ( 右手要控制 

                       油門 ) 容易失去平衡。

         3. 重心：低速時轉動把手修正角度維持車輛平衡，以身體扭動來帶 

                          動車輛容易失去平衡。

    ( 二 ) 平衡速度：每個人的平衡感不同，能夠維持平衡的速度也不同。

          1. 找尋平衡速度：由快而慢，找到能夠維持平衡持續直行的最低 

                                         速度。

              2. 速度控制：以油門控制、滑行、後煞車的搭配使用。

直線平衡駕駛
5 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 1 小時】
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■ 訓練：直線平衡駕駛與考場 

　          練習

■ 注意事項：平衡感的個人差 

                     異

■ 場 地：20m*20m 或 考 場 

                0.4m*15m

■ 先求穩再求慢，慢到失去平衡的練習反而失去練習的效果。

     1. 穩定通過：能夠維持平衡，腳不著地順利通過，此時不要求通過秒數。

    2. 低速平衡：加油門量減少，增加滑行時間，使用後煞車降低車速，拉 

                          長通過秒數至 7 秒以上。

    3. 平衡挑戰：可同時使用油門與煞車，加快且縮小把手修正幅度，挑戰 

                          平衡秒數 10 秒以上。

    4. 檔車：使用油門、離合器與後煞車操作，離合器使用半離合操作 ( 放 

                    至接合點固定 ) 避免熄火。

      5.場地：可於空地劃設寬40公分長15公尺的場地或使用考場設備練習。

      6. 考場練習：確認是否通過及通過之秒數。

■ 請學員觀察其他人是如何在低速下控制車輛以維持車輛的平衡。

指導要領 指導內容學習騎乘機車的基礎平衡技巧

利用固定寬度的設施反覆練習
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2. 使用後煞車

2. 用身體平衡車輛

3. 微調把手方向

3. 大幅度轉動把手

1. 視線看遠

1. 視線看太近

正
確

錯
誤

圖片示範：直線平衡駕駛
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學習轉彎的要領

基礎轉彎練習

■ 說明：能控制車輛才能安全 

              駕駛

■ 訓練：基礎轉彎練習

■ 注意事項：學員程度差異

■ 場地：與起步與停止場地圖 

              相同

■ 瞭解轉彎的姿勢與適用時機，學習如何操作車輛轉彎。

 　1. 姿勢：同傾斜 ( 身體與車輛傾斜角度相同 ) 適用於一般道路轉彎，騎 

                  士與車輛重心一致，車輛動態反應較直接快速。

     2. 速度：適當的轉彎速度才能順利通過彎道。

               (1) 速度過快：需要較大的轉彎半徑才能完成轉彎，空間不足時 

                                         可能產生危險。

                 (2) 速度過慢：速度不足以維持平衡時可能讓腳著地，無法順利 

                                       通過彎道。

    3. 視線：直線時將視線看遠，轉彎時持續轉頭看向出彎的方向，直線與 

                   轉彎間持續維持視線於行進的方向
■ 同傾斜轉彎：進彎前回油門並按壓煞車減速，眼睛視線看向出彎的位置， 

                        練習左轉及右轉。
■ 教練得視學員熟練度調整練習順序，不勉強提升速度以避免危險，另轉 

    彎練習過程禁止超越前車。

基礎轉彎6 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【建議時數 0.5 小時】
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1. 同傾斜：車輛傾斜角度與騎士相同 2. 轉彎：視線轉頭看向出彎的位置

圖片示範：基礎轉彎
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學習變換車道的正確方式

1. 後方車輛確認與距離判斷說明 
2. 行車動線模擬與操作流程練習

■ 說明：說明與示範如何變換 

             車道

■ 訓練與場地：駕訓班模擬 

                          道路及考場

■ 注意事項：操作習慣與觀察 

                    力養成

■ 道路上常會有其他車輛占用機車車道或行駛路線，學習如何安全的變換車 

    道，先確認變換車道的目的與必要性再動作，減少變換車道帶來的風險。

   ( 一 ) 變換車道前：前方視線無阻礙且距離充足，顯示方向燈告知後方車 

            輛，察看照後鏡有無來車，判斷並配合來車速度，轉頭確認有無車輛。

          1. 確認後方沒有來車：先降低車速進行車道的變換，不要大幅轉動 

                                               把手以免失控。

             2. 確認後方有來車：降低車速並做暫停之準備，待後方沒有來車後 

                                            再行變換車道。

   ( 二 ) 變換車道中：維持穩定的速度，讓車輛平順的變換車道，避免急加速 

            或急減速造成速差，快速大幅度傾斜車輛可能造成轉倒。

    ( 三 ) 變換車道後：完成後關閉方向燈，與前車保持適當的安全距離。

■ 模擬遇路邊障礙物變換車道之要領，練習時注意考場的扣分標準。

■ 確認學員變換車道的動作確實，並養成習慣。

變換車道7-1 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 1 小時】
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2. 轉頭確認無車輛

2. 突然變換車道

3. 完成變換車道

3. 後方來車緊急閃避

1. 顯示方向燈並察看照後鏡

1. 變換車道前未確認

正
確

錯
誤

圖片示範：變換車道
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學習通過交岔路口的正確方式

通過號誌化路口與無號誌路口的說明與練習

■ 說明：如何通過交岔路口

■ 訓練與場地：駕訓班模擬 
                          道路及考場
■ 注意事項：操作習慣與觀察 
                    力養成

■ 通過交岔路口前請先確認，前方是號誌化路口或是無號誌路口。
   ( 一 ) 號誌化路口：行駛至路口前方請先回油減速，並確認燈號。
            1. 綠燈：左、右方確認安全後通過。
            2. 黃燈：燈號轉為黃燈時表示紅燈即將顯示，屆時將失去通行路權， 
                   駕駛人須判斷是否能依速限順利通過路口範圍，不要加速 
                         強行通過以免發生危險。
            3. 紅燈：禁止通行，停等時不得超越停止線。
            4. 閃光黃燈：煞車減速。
             5. 閃光紅燈：停車再開。
   ( 二 ) 無號誌路口：
         1. 確認路口狀況：行近至路口依標誌、標線指示行駛，並確認視野 
                                      死角 ( 圍牆、路樹、其他車輛等 )，不管有沒有車 
                                       輛，回油門減速作隨時停車的準備。
            2. 煞車減速：遇到標線 ( 慢 )、有視野死角時減速，並作停車的準備。
          3. 煞車停止：遇到標誌 ( 停或讓 ) 、標線 ( 停或白色倒三角形 ) 或有行人 
                                       穿越馬路時減速停車。
■ 模擬通過交岔路口，練習時注意考場的扣分標準。

■ 確保學員有注意到各種不同的狀況做出正確反應，養成良好習慣。

通過交岔路口7-2 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 1 小時】
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號誌：閃光紅燈 號誌：閃光黃燈號誌：三燈式號誌 號誌：五燈式號誌

標線：讓路線標線：停標線：慢

2. 作隨時停車的準備 3. 擺頭確認有無人車 4. 確認安全後，再通過路口1. 行經路口應減速慢行

標誌：讓路 標誌：停車再開

標線：斑馬紋行人穿越道線 標線：枕木紋行人穿越道線

圖片示範：通過交岔路口

讓
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瞭解道路各種路況的注意事項

練習考場各項目

■ 說明：考場騎乘方式

■ 訓練：考場項目練習

■ 以考驗場為主，說明騎乘方式。

    1. 安全確認：起步前左右察看，變換車道前察看照後鏡，並確實轉頭確認。

    2. 方向燈：依照考場路線，轉彎前及變換車道前顯示。

   3. 停車：減速停止時避免急煞車造成重心不穩，停止時左腳著地，避免 

                  踩踏壓管。
       (檔車右腳控制後煞車，因此以左腳著地，速可達相同習慣者，換騎檔車不需再作調整)

    4. 速度：維持平穩的速度行駛，直線時用油門控制速度，轉彎前稍微減速 

                 ，用餘速通過彎道。

    5. 路線：騎在車道中央，轉彎時注意輪差，前輪過早轉彎會導致後輪壓管線。

■ 以場內考場為例，依序說明騎乘注意事項(此處以考場設置的扣分標準說明)。

    1.直線平衡駕駛：與起點保持適當距離，視線看到直線平衡終點的前方處， 

                      起步達到平衡速度後開始滑行，可用後煞車調整速度， 

                             避免盯著秒數看板而造成緊張情緒。

環場道路行駛8-1 目 的

方 法

指導內容指導要領
【規定時數 1 小時】
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■ 訓練：考場項目練習

■ 注意事項：考場扣分項目

■ 場地：考場

     2. 斑馬紋行人穿越道：於停止線前停止，待行人穿越道號誌結束再起 

                                         步，順著考場路線左轉。

     3. 交岔路口：確認號誌，綠燈繼續往前行駛、黃燈視狀況停止 ( 不搶黃 

                          燈 )、紅燈於停止線前停止。

    4. 兩段式轉彎：綠燈起步後達到平衡速度後滑行，視線看向待轉區並慢 

                      慢地轉進待轉區，待號誌轉變為綠燈再起步 ( 待轉區內 

                      可雙腳著地移動車輛 ，不可下車也不能壓到前方壓 

                             管，不用顯示方向燈 )。

     5. 變換車道：起步後達到平衡速度後滑行，顯示左轉方向燈，察看照後 

                          鏡並轉頭確認後方，向左變換車道。

    6. 直角轉彎：視線看向左轉後車道，利用變換車道的餘速滑行完成 

                    左轉，輕加油門後回油門，視線看向右轉後車道，利 

                           用餘速滑行通過 2 個右轉，至停車再開停止線前停止。

    7. 停車再開：停止 3 秒後再起步，達到平衡速度後滑行，視線看向 

                           鐵路平交道。

     8. 鐵路平交道：於停止線前停止，待平交道號誌結束再起步，通過終點。
■ 考場設置：請注意項目順序與顯示方向燈時機。

   扣分項目：請參閱附件普通重型機車駕駛人路考評分標準暨成績紀錄表。

指導要領 指導內容
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圖片示範：考場流程圖與路考評分標準

①直線平衡駕駛
②斑馬紋行人穿越道
③交岔路口
④兩段式左轉
⑤變換車道
⑥直角轉彎
⑦停車再開
⑧鐵路平交道
⑨全程道路行駛
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圖片示範：環場道路行駛

1-3. 左方向燈

7-4. 轉頭確認死角

9. 停車再開

5. 交岔路口

1-2. 起步安全確認

7-3. 確認照後鏡

4. 斑馬紋行人穿越道

8-3. 注意輪差

1-4. 右方向燈

7-5. 完成變換車道

10. 鐵路平交道

6. 二段式轉彎

2. 起點

8-1. 直角轉彎 - 依路線看向左側

11. 通過終點完成

7-1. 變換車道起步

1-1. 起步安全確認

7-2. 顯示方向燈

3. 直線平衡駕駛

8-2. 依路線看向右側
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瞭解直角轉彎騎乘注意事項

考驗場練習

■ 說明：直角轉彎騎乘方式

■ 訓練：直角轉彎練習

■ 直角轉彎是由１個左轉彎，再連續２個右轉彎所組成，一次完成３個轉  

    彎。

    1. 速度控制：直線時輕加油門控制適當的速度，轉彎時收油門維持能平衡 

                     的速度滑過彎道。速度過快時可能轉不過去，速度過慢時車 

                        身較不穩定可能腳會著地。

     2. 視線：看路線不要看壓管，持續轉頭看向要去的位置，視線不要停頓。

    3. 左轉：變換車道後維持速度滑行通過，左轉通過後直線可輕加油門準 

                   備連續２個右轉彎。

    4. 右轉：連續２個右轉彎可以當成１個右迴轉，需要較快的速度才能滑 

                    行通過，並在停車再開的停止線前停下。

     5. 路線：注意輪差，轉彎時前輪過於靠近壓管會導致後輪壓管線。

■ 依照說明於考驗場練習，教練調整學員的速度、視線與路線。

直角轉彎8-2 目 的

方 法

指導內容指導要領
【建議時數 0.5 小時】
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圖片示範：直角轉彎

視線正確位置：

視線錯誤位置：
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1、中低速安全駕駛 (直線行駛 )

2、中低速安全駕駛 (直線煞車 )

3、交岔路口左轉及右轉

4、8字型轉彎

5、坡道行駛

 三 應用駕駛
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認識行駛的車道及注意事項

中低速直線行駛練習

■ 說明：行駛速度、車道及注 

              意事項

 

■ 訓練：中低速直線練習
■ 注意事項：學員騎乘穩定性
■ 場地：駕訓班模擬道路

■ 瞭解行駛的速度、車道及需要注意的事項。

    ( 一 ) 慢車道 / 機車優先道 / 機車專用道：車速限制為 40km/h，請勿超速。

    ( 二 ) 雙向各 1 車道：機車行駛在車道內，車速限制為 50km/h。

             1. 需注意路邊停車突然開啟車門，距離車門 1m 以上行駛。

          2. 後方的車輛，尤其是大型車輛，若車速比你快，請儘量減速靠 

                 邊讓其先通過。

     ( 三 ) 單向 2 車道或 2 車道以上：

           1. 有設置快慢車道：車道及車速依標誌及標線行駛，若無標誌標線 

                                           則機車行駛在慢車道及最外側快車道。

          2. 沒有設置快慢車道：車道及車速依標誌及標線行駛，若無標誌 

                                                標線則機車行駛在最外側 2 車道。

     ( 四 ) 未劃設車道線、行車分向線或分向限制線之道路，車速限制為 

               30km/h，請勿超速。
■ 穩定行駛：以 30km/h 練習，熟練時提升至 40km/h。
■ 可安排路邊停放車輛，提醒距離車門 1m 以上行駛。

中低速安全駕駛
【直線行駛】

1 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 0.5 小時】
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認識煞車的方式及要領

中低速直線煞車練習

■ 說明：能控制車輛才能安全 

             駕駛

■ 訓練：基礎煞車練習

■ 注意事項：學員程度差異
■ 場地：如下圖

■ 瞭解基礎的煞車技巧與不同煞車的差異，學習如何平穩的操作煞車。

    1. 後煞車：若僅使用後煞車， 需要較長的煞車距離，較容易造成輪胎鎖死 

                   ，易偏滑導致事故。

  2. 前煞車：若僅使用前煞車，煞車距離較單獨使用後煞車短，但向前的俯 

                    衝感讓人害怕而不敢使用前煞車。

   3. 正確煞車：同時使用前後煞車，前煞力道大於後煞力道，煞車距離最短 

                        安定性也最好 (一般道路操作煞車以平順控制為主，避免緊急煞車)。

    4. 檔車：車輛減速至快停止時，左手再按壓離合器。

   5. 場地：以三角錐標示煞車起點與停止點距離 (10 公尺 )，檔車需說明操 

                  作離合器的時機點。
■ 正確煞車：以 30km/h 練習，熟練時提升至 40km/h，體驗煞車力差異， 

                     檔車使用 2~3 檔。
■ 學員可能因緊張，車速不穩、提早煞車或急拉煞車的情形，須特別注意並 

    提醒。

中低速安全駕駛
【直線煞車】

2 目 的

方 法

指導內容指導要領
【規定時數 0.5 小時】

50m

3m

10m

加速區 煞車區

認識行駛的車道及注意事項

中低速直線行駛練習
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圖片示範：中低速安全駕駛 ( 直線煞車 )
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學習路口左轉與右轉的正確方式

1. 視線確認與速度判斷說明
2. 行車動線模擬與操作流程練習

■ 說明：交岔路口如何左轉與 

              右轉

■ 學習正確的路口左轉與右轉方式，因應複雜的道路狀況。
   ( 一 ) 左轉：分為直接左轉、兩段式左轉、機車左轉專用道，須確認路口 
                      的標誌與標線。
          1. 直接左轉：30~60 公尺前變換至內側車道或左轉車道，30 公尺前 
                        顯示左轉方向燈，此時確認對向來車及橫向車道有無 
                        來車，行駛至路口中央進行左轉，完成轉彎後關閉方 
                                向燈。※ 號誌為圓形或左轉箭頭綠燈或無號誌路口。

           2. 兩段式左轉：在圓形或直行箭頭綠燈亮時，察看照後鏡無來車並 
                            轉頭確認死角無車輛，行駛最外側車道進入待轉 
                                      區，等待路口號誌變換通過路口，完成兩段式左轉。
                ※ 內側車道設有禁行機車標誌或標線者，應依兩段方式進行左轉，不得由 
                         內側或其他車道左轉。

           3. 機車左轉專用道：在圓形或直行箭頭綠燈亮時，察看照後鏡無來 
                                          車並轉頭確認死角無車輛，行駛進入機車左轉 
                                        專用道，等待機車左轉專用號誌變換，通過路 
                                            口，完成左轉。
   ( 二 ) 右轉：30~60 公尺前變換至外側車道或慢車道，30 公尺前顯示右 
                轉方向燈，察看照後鏡並轉頭確認後方有無來車，另外也須 
                      注意橫向車道的車輛，完成右轉後關閉方向燈。
              ※ 號誌為圓形或右轉箭頭綠燈或無號誌路口。

交岔路口
左轉及右轉

3 目 的

方 法

指導內容指導要領
【建議時數 1 小時】
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■ 訓練：模擬左轉、右轉及考 

              場練習

■ 注意事項：判斷距離與速度 

                     的重要

■ 相關法規：

■ 場地：駕訓班模擬道路

■ 模擬路口左轉、右轉，依照考場扣分標準練習。

■ 請務必讓學員學會如何判斷來車距離與速度，無法判斷就不應動作，避 

    免發生事故。

    1. 來車：對向直行車、橫向直行車、匯入或橫跨車道，該車道正在移動 

                  的車輛。

    2. 對來車必須做 2 次確認，第 1 次確認來車距離，第 2 次確認移動距離 

         判斷車速。

     3. 以不影響來車速度為標準，來車須減速才能通過則不應動作。

    4. 起步、停車、左轉、右轉、變換車道、迴轉等，都必須確認安全後才 

        能動作。

■ 道路交通安全規則第 102 條：應距交岔路口 30 公尺前顯示方向燈或手 

    勢。

指導要領 指導內容
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1-3. 確認右方來車

2-3. 完成右轉

1-4. 完成左轉1-2. 確認左方來車

2-2. 確認左方來車

4. 機車左轉專用道

1-1. 轉彎前 30m 提早顯示方向燈

2-1. 轉彎前 30m 提早顯示方向燈

3. 兩段式左轉

圖片示範：交岔路口左轉及右轉
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學習轉彎的正確流程

利用 8 字型轉彎，瞭解轉彎的 3 個要領

■ 說明：轉彎的操作方法 ■ 掌握正確的轉彎原則，避免事故發生。

    ( 一 ) 進彎前減速：

             1. 同時使用前後煞車，降到能夠順利通過彎道的速度。

             2. 進彎速度過快或是煞車控制不當，可能發生事故。

             3. 一般道路彎道速度判斷需要騎乘經驗，以慢進快出為原則。

    ( 二 ) 彎道中等速：    

             1. 保持能夠維持車輛平衡的速度，視線要轉頭看向出彎的位置。

             2. 彎中急加油門或急煞車，可能發生事故。

             3. 彎中速度與路線應保留餘裕，可應付一般道路的突發狀況。

    ( 三 ) 出彎 ( 確認安全 ) 後加速：

             1. 車輛接近指向出彎方向，視線確認安全後加油門出彎。

          2. 出彎提早加油門或視線看太近無法掌握出彎狀況，可能發生事 

                 故。

８字型轉彎
4 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【規定時數 2 小時】
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■ 訓練：練習轉彎的 3 個原 

               則

■注意事項：學員程度掌握

■場地：如下圖
             ( 每組 )

■ 利用 8 字型轉彎，循序漸進的練習轉彎 3 要領，養成正確的習慣。

    1. 熟悉路線：找到適合的進彎與彎中速度，視線有確實移動，行駛路線                

                          穩定。

    2. 加強練習：直線部分可更確實的加油與煞車，路線可調整為進彎大、 

                          出彎小，讓視野更好。

    3. 場地：每組 2 支三角錐距離 10~20 公尺，距離越短越難，多組練習需 

                   有適當的間隔。

     4. 檔車：使用 2 檔操作，彎中不使用離合器。

■ 視學員程度設定場地與練習目標，調整學員狀況。 

指導內容指導要領

15m

15m

5m

5m

5m

5m

學習轉彎的正確流程

利用 8 字型轉彎，瞭解轉彎的 3 個要領
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3. 出彎確認安全後加速2. 彎中等速，轉頭看向出彎點1. 進彎前煞車減速

圖片示範：8 字型轉彎

紅色虛線圖示 1：進彎前煞車減速

藍色實線圖示 2：彎中等速，轉頭看向出彎點

綠色實線圖示 3：出彎確認安全後加速
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學習安全的坡道行駛方式

坡道行駛、起步及停止練習

■  說明：如何安全於坡道行駛 ■ 上坡與下坡時車輛重心的差異，起步、行駛、停止的動態與平面不同。

    ( 一 ) 上坡：車輛重心向後，稍微增加後煞比重。

           1. 起步：使用後煞車避免車輛向後滑，輕加油門至車輛開始往前 

                           ，釋放後煞車完成起步。

              2. 行駛：上坡會自然減速，可善用回油門滑行控制車速，以減少煞車 

                                使用。

           3. 停止：前後煞車同時使用，前後煞車比例接近，煞車停止距離 

                            較平面短一些。              

          4. 檔車：與第二單元基本駕駛 4-1. 起步與停止之檔車操作方式相 

                           同；行駛時可使用較低檔位維持速度；停止方式前後煞車 

                           比例接近。

              5. 較陡的坡頂有視線死角，應減速通過。

    ( 二 ) 下坡：車輛重心向前，稍微增加前煞比重。

           1. 起步：使用後煞車避免車輛向前滑，輕加油門至車輛開始往前， 

                           釋放後煞車完成起步。

坡道行駛5 目 的

方 法

指導內容指導要領
【規定時數 1 小時】
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■ 說明：如何安全於坡道行駛

■ 訓練：利用上、下坡道練習

■ 注意事項：速度控制與離合 

                     器操作

■ 場地：駕訓班模擬道路或考 

              場

            2. 行駛：下坡會自然加速，應適時分段煞車減速，若持續煞車可 

                         能造成煞車失靈。如有發現煞車力減弱效果變差時，應 

                             立即靠邊停車，待煞車冷卻正常再繼續行駛。

          3. 停止：前後煞車同時使用，前煞車比例大過後煞車，煞車停止 

                           距離較平面長一些。

          4. 檔車：與第二單元基本駕駛 4-1. 起步與停止之檔車操作方式相 

                     同；行駛時使用與上坡相同檔位可抑制速度增加，應適 

                     時分段煞車減速，不可按壓離合器滑行；停止方式前煞 

                            車比例大過後煞車。

■ 分別於上坡、下坡道練習，讓學員體驗起步、行駛、停車的差異。

■ 在上坡、下坡與平面不同的狀況下，學員能夠穩定的控制速度。

指導要領 指導內容
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3. 下坡起步 4. 下坡停止

2. 上坡停止1. 上坡起步

圖片示範：坡道行駛
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1、危險預知

2、安全速度

3、安全距離

4、視野死角

5、錯覺

6、內輪差

四 防禦駕駛
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學習如何發現道路上的危險並避免

1. 判斷道路上的各種狀況與因應練習
2. 教導學員養成正確的習慣

■ 說明：如何正確判斷狀況確 

             保安全

■ 道路上有各種不同的狀況需要因應，駕駛人應該隨時做好準備。

    ( 一 ) 當公車在公車站牌附近時：

             1. 公車車輛動態：可能停靠公車站牌、起步駛出、變換車道。

             2. 公車遮蔽視線：其他的車輛或行人被公車遮蔽看不到。

             3. 公車乘客動態：下車後可能從公車前突然出現。

    ( 二 ) 平常應該做些什麼？

          1. 蒐集前方資訊：視線看遠擴大視野，有看不見的地方時應先 

                                           回油門或煞車減速。

          2. 蒐集後方資訊：每 5~10 秒看一次照後鏡，確認後方車輛距離 

                                          與車道狀況。

          3. 掌握四周環境：養成蒐集資訊的習慣，遇到狀況時才知道哪 

                                          裡有安全空間。

危險預知1 目 的

方 法

指導內容指導要領
【建議時數 0.5 小時】
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■ 觀念：發現危險與預判危險

■ 注意事項：學員能舉一反三

■ 場地：駕訓班模擬道路

■ 危險預知是困難的，即便是已經有多年經驗的駕駛人仍可能因判斷錯誤 

    或疏忽而導致事故。

     1. 第一時間能發現危險：像是公車車輛動態與遮蔽視線的危險。

     2. 第二時間要預判危險：像是公車乘客下車後的動態。

     3. 養成良好習慣：確保有安全空間能減速或提前變換行駛路線。

■ 危險預知需要一定程度的駕駛經驗，教練也可以利用機車危險感知教育 

    平台教學。

    1. 請學員分享曾遇到或看到的相關事故，以各當事人角度討論如何避免 

        事故發生。

     2. 不只是發現注意，更要能思考預判，才能做到危險預知，進而預防事 

         故發生。

     3. 機車危險感知教育平台：

指導要領 指導內容

機車危險感知教育平台
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1. 車輛突然靠邊停車

4-1. 經過車輛旁邊

2. 車輛突然起駛

4-2. 行人被遮蔽

3-1. 車體遮蔽死角

4-3. 行人突然衝出

3-2. 車輛被遮蔽

圖片示範：危險預知
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學習如何判斷安全速度

瞭解速度與衝擊力及道路環境對安全速度的影響

■ 說明：什麼是安全速度？

■ 觀念：如何掌控安全速度

■ 安全速度：騎乘時請依道路限速為準，並考量道路環境微調速度，以減 

                     少速差，遇狀況時先煞車減少衝擊力。

■ 影響安全速度的因素：

   ( 一 ) 速度與衝擊力：速度快衝擊力大，速度慢衝擊力小，衝擊力越大可 

                                    能造成越嚴重的傷害。

          1. 以 60km/h 定速撞擊厚實混凝土牆面，約等於 5 層樓落下撞擊 

                地面的衝擊力。

             2. 衝擊力與速度的平方成正比：速度 2 倍時衝擊力約為 4 倍，速度 

             3 倍時衝擊力約為 9 倍，例如：60km/h 的衝擊力約為 30km/h 

                 的 4 倍，90km/h 的衝擊力約為 30km/h 的 9 倍。

          3. 遇到狀況時，先煞車減速能降低衝擊力與傷害，速度降低後 

                 再停止或閃避也更容易。

             4. 若先閃避而未減速發生撞擊時，將受到較嚴重的衝擊力與傷害。

安全速度
2 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【建議時數 0.5 小時】
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■ 注意事項：道路環境分析

■ 場地：駕訓班模擬道路

    ( 二 ) 道路環境的差異：

            1. 速限：速限高的道路環境相對安全，速限低的道路環境相對危險 

                           或特殊。

          2. 速差：速差越大越危險，過快或過慢的速度都會增加與車流的 

                           速差，速差大風險高。

             3. 市區道路：速限低，車流方向複雜，有路口左、右轉、迴轉及路 

                                  邊起駛車輛，其動線交叉點多，風險高及事故多。

          4. 高、快速公路 ( 封閉型道路 )：速限高，車流方向相同，僅上下 

                                                匝道及變換車道，路口極少，其 

                                               動線交叉點少，風險低及事故 

                                                               少。

■ 可利用影片分析不同道路環境的差異，讓學員學會如何判斷並選擇適合的 

    安全速度。

■ 交通事故統計資料可查詢： 

指導內容指導要領

交通部統計查詢網
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圖片示範：安全速度

車速與衝擊力 - 降低速度減少速差的重要性

車輛發生撞擊時的衝擊力，與當時車速有關，而且是與車速的平方成正比。

車速愈快，其撞擊後產生的危險也就成倍數提高。例如車速為 60km/h，撞擊水泥牆壁的衝擊力約相當於 14

公尺高 ( 約 5 層樓頂高 ) 處落地時所受的衝擊力。

兩車對向相撞時，衝擊力等於兩車速度之相加。



防
禦
駕
駛

72

學習如何計算與保持安全距離

1. 安全距離的認知說明
2. 教導學員如何保持安全距離

■ 說明：安全距離的重要性 ■ 充足的安全距離能確保當前車因突發狀況而緊急煞車時，後車能有足夠的 

    時間與空間，避免撞上前車而發生車禍。

    ( 一 ) 安全停止距離 = 反應距離＋煞車距離，以 50km/h 計算。

             1. 反應距離：正常人反應時間 1 秒約行駛 14m。

             2. 煞車距離：乾燥良好路面條件下，緊急煞車約 12.5m。

             3. 安全停止距離：14m+12.5m=26.5m。

    ( 二 ) 如何判斷安全距離是否足夠？

          1. 計算不同速度所需的安全距離，利用道路上的標線或車輛數判斷 

                距離。

          2. 車道線 ( 白色虛線 )：白色線 4m ＋中間間隔為 6m，合計 1 組 

                                                  10m。

             3. 小型車：一般小型車長度約為 5m。

安全距離3 目 的

方 法

指導內容指導要領
【建議時數 0.5 小時】
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■ 觀念：實際上路的對應

■ 注意事項：安全跟車距離

■ 場地：駕訓班模擬道路

■ 在一般道路上，安全距離會受到許多外在因素影響，應視天氣及道路等 

    狀況增加。

    ( 一 ) 有車輛切入前方導致安全距離不足：減速重新建立安全距離。

   ( 二 ) 車流量大無法維持安全距離：視線看遠蒐集前方狀況，提早反應前 

                                                        方狀況減速。

■ 務必確保視線距離充足，避免被前車遮蔽視線。

指導要領 指導內容
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圖片示範：安全距離
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避免因車輛及環境的視野死角而發生事故

教導學員認識視野死角以避免事故

■ 汽機車駕駛人的視野比較

■ 說明：視野死角介紹

■ 汽車與機車因構造及操作特性上有差異，導致駕駛人的視野也有差異。 

   因為機車只有兩輪，行駛穩定性較差。駕駛人都為了避免為路面不平或 

   有障礙物而摔倒，因此坐姿往往都會較前傾，導致視線亦較低，而焦點 

    都擺在車前道路中央處，很容易忽略橫向的危險。

■ 就駕駛人而言，眼睛本身機能上所看不到的範圍，以及因為車輛構造上 

   或其他道路上的障礙物擋住駕駛人視線的範圍，就是所謂的「視野死 

   角」。還有在照後鏡的輔助下，仍然看不到的範圍也是屬於「視野死 

    角」。

     1. 小型車：車身結構或環境阻擋視線的範圍，轉 ( 探 ) 頭可以減少部分 

                       視野死角。

     2. 大型車：座位更高視野死角更大，車輛後方完全無法看見，僅能仰 

                       賴照後鏡或其他視野輔助設備。

     3. 道路行駛時：其他車道有車輛停止或路口有障礙物，也有可能造成 

                       視野死角，像是路口準備左轉停止的車輛，或是路邊 

                               的圍籬、圍牆。

視野死角
4 目 的

方 法

指導要領 指導內容
【建議時數 0.5 小時】
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■ 觀念：上路應有的觀念

■ 注意事項：給予學員建議並 

                    提問

■ 場地：駕訓班模擬道路

■ 應確認視野死角範圍內無人車才能動作，避免進入其他車輛死角中。

■ 避免與車輛併駛，除停等時盡量維持在其他車輛的前方或後方並保 

   持安全距離，若於大型車前方停等時，請務必確認大型車駕駛人是否看得 

    到你。

指導內容指導要領
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圖片示範：大型車視野死角

視野死角
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避免因錯覺發生事故

教導學員認識錯覺

■ 說明：錯覺介紹

■ 觀念：上路應有的觀念

■ 注意事項：提醒學員判斷程

■ 場地：駕訓班模擬道路

■ 錯覺：因速度或車輛大小不同導致判斷的落差。

   ( 一 ) 視野角度：受到速度影響，隨著速度增加，視野變得更狹窄，靜止時 

                            為180~200度，40km/h時為100度，100km/h時為40度。

    ( 二 ) 錯覺：速度的判斷仰賴物體的大小改變，越小的物體越不容易判斷。 

          1. 大型車與小型車：接近時會明顯變大，判斷速度較容易，對視覺 

                                           有壓迫感容易被注意到。

             2. 機車：體積較小，接近時大小改變較不明顯，判斷速度較困難。

■ 視線看遠才能完整蒐集路況，多看幾次確實判斷來車速度。

■ 轉彎前應確實判斷對向來車速度及距離，沒有把握或有猶豫就不要轉彎。

■ 直行時不要認為轉彎車一定會讓你，轉彎車有可能搶先轉彎。

錯覺
5 目 的

方 法
【建議時數 0.5 小時】

指導內容指導要領
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1-1. 經由物體的大小改變判斷 
        速度

1-2. 機車相對小需要更注意

2-1. 速度與視野角度 2-2. 速度越快能看清楚的區域越小

1-3. 汽車相對大較容易判斷

100km/h，40 度

40km/h，
100 度

0km/h，200 度

圖片示範：錯覺
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瞭解什麼是內輪差

1. 如何計算內輪差說明
2. 教導學員如何避免內輪差帶來的風險

■ 說明：什麼是內輪差

■ 觀念：如何避免內輪差帶來 

              的風險

■ 注意事項：大型車的外輪差

■ 場地：駕訓班模擬道路

■ 內輪差是車輛在轉彎時前後內側輪胎行進軌跡的差異，轉彎角度越大越 

    明顯。

   ( 一 ) 內輪差：約為前後輪軸距的 1/3，機車、小型車、大型車都會有內 

                          輪差。( 軸距為前輪中心點到後輪中心點的距離 )

    ( 二 ) 內輪差常見的狀況：一般道路與考場。        

             1. 大型車在道路迴轉或路口左右轉時，為了避免後輪壓中央分隔島 

            或路緣，通常會將車頭 ( 前輪 ) 往前或往轉彎的反方向靠，增加 

               內側空間，再迴轉或左右轉。

          2. 機車：小型車或機車在考場轉彎時，前輪太靠近壓管時，可能 

                           造成後輪壓到壓管。

■ 行進時避免進入鄰近車輛之視野死角區域，如遇其他車輛轉彎時，應放 

    慢車速，特別注意大型車轉彎時內輪差較大，請遠離大型車。

■ 除了內輪差外，大型車右轉彎時右後輪幾乎是在原地旋轉，由於後輪到 

   車尾仍有一定長度，此時左側車尾會有外擺的跡象，在車尾左側也是相 

    當危險的，請保持在車輛後方並保持安全距離。

內輪差
6 目 的

方 法
【建議時數 0.5 小時】

指導內容指導要領
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圖片示範：內輪差

內輪差
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五 延伸教學
　　本教案係標準場地設置，若駕訓班場地或設備未能符合，得以其他同等教學效果之道具 ( 如機

車替換為腳踏車、小型車障礙替換為機車、角錐及利用普重機駕訓場地於原變換車道旁設置相關情

境 ) 等方式代替教學。

教學課綱
（單元） 教學科目（指引） 教學課綱

（單元） 教學科目（指引）

第一單元 如何正確路邊起步 第六單元 路口禮讓行人

第二單元 如何正確左轉彎 第七單元 應注意前方「汽車突然開啟車門」

第三單元 如何正確右轉彎 第八單元 路口或對向車道視線受阻轉彎 ( 向 )
【參第二單元】

第四單元 如何正確變換車道 第九單元 保持安全車距及間隔並注意大型車
內輪差

第五單元 無號誌路口停讓 第十單元 煞車要領
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情境說明 

機車停放路邊需起步時，應注意事項：

1. 路邊起步前，應顯示方向燈。

2. 察看照後鏡。

3. 回頭察看車輛側後面，注意可能的視野死角。

4. 禮讓行進中的車輛、行人優先通行。

教學重點  

1. 瞭解機車路邊起步規定。

2. 機車路邊起步可能會發生的車禍型態。

3. 機車停放路邊需起步時應注意事項。

教學目標  

1. 能瞭解路邊起步前，應顯示方向燈。

2. 能回頭察看車輛側後方，注意是否有來車，並注意可能的視野死角。

3. 養成察看照後鏡及擺頭確認察看之習慣。

4. 應讓行進中的車輛、行人優先通行，並確定有足夠安全車距，再駛入車道。

教學設備及

場地規範

1. 車道旁 *1。

2. 機車騎士 *1 及汽車駕駛 *1。

3. 小型車 *1 及普通重型機車 *1。

第一單元∶如何正確路邊起步
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教學活動

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。

2. 準備教學設備。

3. 講解路邊起步法規規定。

4. 由其餘教練扮演機車騎士及汽車駕駛，實際演練正確及錯誤之情形。

5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

教學指引  

機車如何正確路邊起步，指引如下：

1. 學員欲將機車牽出時，並注意後方車輛動向，確認無來車時，將機車置於路邊。

2. 將機車牽出於路邊，再確認後方有無來車。

3. 起駛前應顯示左方向燈，注意前後左右有無障礙或車輛行人，並應讓行進中之車輛行人 

   優先通行。

4. 察看照後鏡及擺頭確認左後方安全後，才可起步行駛。
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1. 學員欲將機車牽出時，並注意後方車輛動向，確認無來車時，將機車置於 
   路邊。
2. 將機車牽出於路邊，再確認後方有無來車。
3. 機車顯示左方向燈，注意前後左右有無障礙或車輛行人，並應讓行進中之車輛行 
    人優先通行。
4. 察看照後鏡及擺頭確認左後方安全後，才可起步行駛。

圖片示範：如何正確路邊起步

( 一 ) 機車如何正確路邊起步

教學動作 : 參考直接左轉教練教學方式。 
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情境說明 

1. 內側車道設有禁行機車標誌或標線、兩段式左轉標誌及三快車道以上單行道道路，機車 

   行駛至交岔路口，欲左轉彎時應先靠右行駛後，騎進待轉區，兩段式進行左轉。

2.允許直接左轉路口，應先顯示方向燈換入內側車道或左轉車道，距交岔路口三十公尺前 

   顯示方向燈，行至交岔路口中心處等待左轉，並不得占用來車道搶先左轉。

教學重點  

1. 瞭解機車左轉彎規定。

2. 機車直接左轉及兩段式左轉可能會發生的車禍型態。

3. 進入機車待轉區應注意事項。

4. 允許直接左轉路口時應注意事項。

教學目標  

1. 能夠判斷須兩段式左轉或直接左轉。

2. 進入機車待轉區前應擺頭察看、注意左右方來車。

3. 允許直接左轉路口，應距路口三十公尺前顯示方向燈，變換車道至路口中心處，並不 

    得占用來車道搶先左轉。

4. 養成察看照後鏡及擺頭確認察看之習慣。

5. 轉彎車應讓對向直行車優先通行。

教學設備及

場地規範

1. 交岔路口 *1。

2. 機車騎士 *2 及汽車駕駛 *2。

3. 小型車 *2 及普通重型機車 *2。

第二單元∶如何正確左轉彎
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教學活動

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。
2. 準備教學設備。
3. 講解機車左轉彎法規規定。
4. 由其餘教練扮演機車騎士及汽車駕駛，實際演練正確及錯誤之情形。
5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

教學指引  

一、直接左轉指引如下：
1. 勿從外側車道直接左轉。
2. 應距交岔路口三十公尺前顯示左方向燈。
3. 減速準備換入內側車道或左轉車道 ( 需察看照後鏡及左右擺頭察看 )。
4. 當發現內側車道有車輛靠近時，應先禮讓直行車。
5. 待直行車通過後再換入內側車道並駛至交岔路口中心處，並不得占用來車道搶先左轉。
6. 行經路口要轉彎時要擺頭察看注意是否有來車，有來車時應禮讓直行車先行。
7. 無來車時才進行左轉彎。
8. 左轉後如為二車道道路，應進入內側車道再變換至外側車道。
二、兩段式左轉指引如下：
內側車道設有禁行機車標誌或標線者，應依兩段方式進行左轉，不得由內側或其他車道
左轉。
1. 學員行駛於最外側車道或慢車道時，需先察看照後鏡及左右擺頭察看，若發現右後方有 
   來車時，應禮讓直行車先行，並注意安全距離與間隔。
2. 進入路口前，要擺頭察看左右方來車並注意是否有行人行進。
3. 若有行人行進則禮讓，若無則通過右側橫向路口中心，準備左彎進入待轉區停車等待。
4. 橫向道路綠燈亮起時，注意前後左右有無障礙或車輛行人，才可開始通行。
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圖片示範：( 一 ) 機車行經多線道路口左轉

教學動作 : 參考直接左轉教練教學方式。 

1. 應距交岔路口三十公尺前打 
   左方向燈。
2. 減 速 準 備 變 換 至 內 側 車 道 
   ( 需察看後視鏡及左右擺頭 
   察看 )。 
3. 當發現內側車道有車輛靠近， 
  應 先 禮 讓 直 行 車 ( 此 時 第 1 
   輛直行小型車通過 )。

4. 待直行車通過後再變換至內側 
    車道並駛至交岔路口中心。 
5. 行經路口要轉彎時要擺頭察看 
   注意是否有來車，有來車時應 
    禮讓直行車。

6. 確認對向及左右無來車後，左 
    轉通過路口。
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教學動作 : 兩段式左轉教練教學方式。 

1. 行駛於最外側車道或慢車道 
   時，需先察看照後鏡及左右擺 
   頭察看。
  若發現右後方有來車時應禮讓 
  直行車先行，並注意安全距離 
   與間隔。

2. 進入路口前，要擺頭察看左右 
  方來車並注意是否有行人行 
   進。
3. 若有行人行進則禮讓，若無則 
  通過右側橫向路口中心，準備 
  左彎進入待轉區停車等待。

4. 橫向道路綠燈亮起時，注意 
   前後左右有無障礙或車輛行 
    人，才可開始通行。 

圖片示範：( 二 ) 機車兩段式左轉
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情境說明 

1. 機車行駛至交岔路口，欲右轉彎時，應在距離交岔路口三十公尺前顯示右方向燈或手 

   勢，依照變換車道的操作要領，換入最外側車道或慢車道，駛至路口停止線前，接著 

   再慢慢右轉，進入欲轉入方向的外側車道。

2. 但由慢車道右轉彎時應於距交岔路口三十至六十公尺處，換入慢車道。

教學重點  

1. 瞭解機車右轉彎規定。

2. 機車右轉彎可能會發生的車禍型態。

3. 右轉彎應注意事項。

教學目標  

1. 右轉彎應多注意視野死角。

2. 右轉彎前應擺頭察看、注意左右方來車。

3. 右轉彎時，應距路口三十公尺前顯示方向燈或手勢，換入最外側車道或右轉車道，駛 

   至路口後再行右轉。但由慢車道右轉彎時應於距交岔路口三十至六十公尺處，換入慢 

    車道。

4. 養成察看照後鏡及擺頭確認察看之習慣。

教學設備及

場地規範

1. 交岔路口 *1。

2. 機車騎士 *2 及汽車駕駛 *2。

3. 小型車 *2 及普通重型機車 *2。

第三單元∶如何正確右轉彎



91

延
伸
教
學

教學活動

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。

2. 準備教學設備。

3. 講解機車右轉彎法規規定。

4. 由其餘教練扮演機車騎士及汽車駕駛，實際演練正確及錯誤之情形。

5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

教學指引  

右轉彎指引如下：

1. 右轉彎時，應在距離交岔路口三十公尺前顯示右方向燈或手勢，依照變換車道的操作 

   要領，換入最外側車道或右轉車道，駛至路口後接著再慢慢右轉，進入欲轉入方向的 

    外側車道。

2. 但由慢車道右轉彎時應於距交岔路口三十至六十公尺處，換入慢車道。

3. 右轉彎時，應先擺頭察看，確認沒有行人與直行車後，且隨時注意右後方是否有來車 

    試圖超越前車，再行右轉，並不得駛出路面邊線。

4. 同一車道轉彎時，注意前後車之安全距離，切勿與他車並行。

5. 右轉後如為二車道道路，應行駛外側車道。
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情境說明 

機車騎士發現前方有一臨停之故障車輛佔據車道，欲變換至內側車道時，應先顯示左方

向燈，察看照後鏡並擺頭察看確認後方情形，發現內側車道後方有一直行車輛，讓直行

車先行，內側車道內第二輛直行車輛距離尚遠，判斷有安全距離後變換車道行駛。

教學重點  

機車行進中要從外車道變換至內側車道前，應先顯示左邊方向燈，並察看照後鏡並擺頭

察看後方是否有車輛。見內側車道有直行汽車，應讓直行車先行，並注意安全距離，待

直行車駛離後，再行變換車道；若內側車道直行車距離尚遠，判斷有安全距離後可變換

車道行駛。

教學目標  

1. 建立機車學員於騎乘時，變換車道應先顯示方向燈提醒後方車輛注意之習慣。

2. 應察看照後鏡及擺頭察看後方是否有直行車輛，按照道路交通安全規則應先讓直行車 

   先行並注意安全距離。

3. 確實遵守相關規則，勿任意變換車道以避免發生碰撞。

教學設備及

場地規範

1. 駕訓班內直線兩車道之範圍 ( 直線距離 60 公尺，若距離不足 1-4 教學步驟與第 5 步驟 

   可分兩情境演練 )。

2. 機車騎士 *1 及汽車駕駛 *2。

3. 小型車 *2 及普通重型機車 *1。

第四單元∶如何正確變換車道



93

延
伸
教
學

教學活動

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。

2. 準備教學設備。

3. 講解機車變換車道法規規定。

4. 由其餘教練扮演機車騎士及汽車駕駛，實際演練正確及錯誤之情形。

5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

教學指引  

變換車道指引如下：

1. 學員騎乘機車應注意車前狀況，當發現有障礙時 ( 如故障小型車佔據車道、公車靠站、計 

   程車載客 )。

2. 變換車道行駛前應先顯示左方向燈及減速並停等於障礙車輛後方。

3. 察看照後鏡及擺頭察看後方是否有車輛。

4. 此時發現內側車道有一汽車直行前進，機車騎士應先禮讓直行車先行。

5. 發現內側車道第二輛汽車距離尚遠，若無把握則讓後車先過；判斷有足夠安全距離後 

    變換車道至內側車道行駛。
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1. 學員騎乘機車應注意車前 
   狀況，當發現有障礙時（如 
   故障小型車佔據車道）。

2. 變換車道行駛前應先顯示 
   左方向燈及減速，並停等 
    於障礙車輛後方。
3. 察看照後鏡及擺頭察看後 
    方是否有車輛。

4. 此時發現內側車道有一汽 
   車直行前進，機車騎士應 
    先禮讓直行車先行。

5. 發現內側車道第二輛汽車 
   距離尚遠，若無把握則讓 
   後車先過；判斷有足夠安 
   全距離後變換車道至內側 
    車道行駛。

圖片示範：( 一 ) 如何正確變換車道
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情境說明 

一、支線道車應讓幹線道車先行、少線道車應讓多線道車先行

1. 道路上有設置倒三角形紅色之「讓路標誌」、八角形紅色之「停車再開標誌」，或劃 

   設「讓路標線」或「停標線」，或設置閃光紅燈號誌時，均表示該道路為支線道，在 

   支線道行駛的車輛行駛至路口，應暫停讓在幹線道行駛之車輛先行。

2. 若在路口之本行向道路上設置閃光黃燈號誌，表示該行向道路為幹線道，雖然行駛在 

   幹線道的車輛擁有優先行駛的權利，但該權利並非能夠無限上綱，在接近路口時，仍 

   應該減速接近，注意安全，小心通過。

3. 未設標誌、標線或號誌劃分幹、支線道時，少線道車應暫停讓多線道車先行。

二、轉彎車應讓直行車先行

1. 車輛行駛於單一線道，機車行駛至交岔路口，欲右轉進入單線道之單行道路，機車應 

    於路口前方三十公尺前顯示方向燈並減速，轉頭確認右側來車狀況，再行轉彎。

2. 車輛行駛允許直接左轉路口（路口如果沒有兩段式左轉的標誌或內側車道沒有「禁行 

   機車」的路面標字），機車行駛至路口欲左轉，應於前方三十公尺前顯示方向燈，行 

    至交岔路口中心處等待左轉，並不得占用來車道搶先左轉。

三、左方車應讓右方車先行

行經未設標誌、標線或號誌的路口時，應減速並左右察看，當有來車時，同為直行車或

轉彎車者，左方車應暫停讓右方車先行。

第五單元∶無號誌路口停讓
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教學重點  

一、支線道車應讓幹線道車先行、少線道車應讓多線道車先行

1. 瞭解機車行駛在幹線道、支線道規定，及未設標誌、標線或號誌劃分幹、支線道者，少線 

   車道、多線車道行駛路權規定。

2. 機車在支線道未暫停讓幹線道先行的危險態樣。

3. 機車在少線道未暫停讓多線道先行的危險態樣。

二、轉彎車應讓直行車先行

1. 瞭解方向燈切入時機之規定。

2. 指導學員左、右轉路口危險區域。

3. 允許直接左轉路口停車位置認知。

4. 轉彎車未讓直行車可能發生的危險態樣。

5. 確認學員有正確的擺頭及擺頭所看的位置 ( 防止學員做出無效擺頭 )。

三、左方車應讓右方車先行

1. 行經無號誌路口應注意事項。

2. 瞭解如何判斷優先通行權。

3. 同為直行車或轉彎車者，左方車應暫停讓右方車先行。

4. 本身為右方車先行時，仍須留意左方車是否依規定讓車。
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教學目標

一、支線道車應讓幹線道車先行、少線道車應讓多線道車先行

1. 行駛無號誌或號誌故障而無交通指揮人員指揮之交岔路口，判斷幹線道優先行駛或支 

    線道暫停禮讓。

2. 行駛至未設標誌、標線或號誌劃分幹、支線道者，判斷多線車道優行駛或少線車道暫 

   停禮讓。( 車道數，以進入交岔路口之車道計算，含快車道、慢車道、左、右轉車道、 

    車種專用車道、機車優先道及調撥車道 )。

二、轉彎車應讓直行車先行

1. 能夠判斷轉彎停等之正確位置。

2. 擺頭與視覺移動順序及視線目標。

3. 允許直接左轉路口，應距路口三十公尺前顯示方向燈變換車道至路口中心處，並不得 

    占用來車道搶先左轉。

4. 對於來車移動速度認知。

5. 養成察看照後鏡及擺頭確認察看之習慣。

6. 養成轉彎車應讓對向直行車優先通行。

三、左方車應讓右方車先行

1. 行經無號誌路口應注意事項。

2. 瞭解如何判斷優先通行權。

3. 同為直行車或轉彎車者，左方車應暫停讓右方車先行。

4. 本身為右方車先行時，仍須留意左方車是否依規定讓車。
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教學設備及
場地規範

1. 交岔路口 *1。
2. 汽車駕駛 *2 及機車騎士 *2。
3. 小型車 *2 及普通重型機車 *2。
4. 交通錐 *10
5. 粉筆
6. 數字手板

教學活動  

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。
2. 準備教學設備。
3. 講解機車支線道車應讓幹線道車先行、轉彎車應讓直行車先行、左方車應暫停讓右方車 
    先行法規規定。
4. 由教練扮演機車騎士及汽車駕駛，實際演練正確及錯誤之情形。
5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

教學指引  

行至無號誌或號誌故障而無交通指揮人員指揮之交岔路口，行進、轉彎指引如下：
一、支線道車應讓幹線道車先行、少線道車應讓多線道車先行
 1. 行駛至無號誌交岔路口時，判斷行駛在幹線道或支線道。
 2. 如行駛接近路口處之道路上有設置倒三角形紅色之「讓路標誌」、八角形紅色之「停車 
   再開標誌」，或劃設「讓路標線」或「停標字」，或設置閃光紅燈號誌時，支線道車應 
    暫停讓幹線道車先行。
3. 如行駛在路口有設置閃光黃燈號誌時，幹線道者車輛應減速接近，注意安全，小心通過。
4. 如行駛至未設標誌、標線或號誌劃分幹、支線道時，少線道車應暫停讓多線道車先行。
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教學指引 

二、轉彎車應讓直行車先行

( 一 ) 車輛行駛允許直接左轉路口，欲左轉應於前方三十公尺前顯示方向燈，行至交岔路 

        中心處等待左轉，並不得占用來車道搶先左轉。左轉指引如下：

  1. 應距交岔路口三十公尺前顯示左轉方向燈，視線移轉至照後鏡上，左右擺頭確認 

      後方來車狀況。

  2. 接近路口的同時，開始減速設定目標視覺轉移停等區域 ( 並不能佔用對向車道 )，行 

      至目標視覺轉移區域 ( 路口中心點靠右處 ) 的同時，觀察各路口來車狀況。

   3. 當發現對向有直行來車時，應先禮讓對向直行來車。

   4. 禮讓直行車輛通過後，方能左轉匯入車道。

( 二 ) 車輛行駛於單一線道，機車行駛至交岔路口，欲右轉進入單線道之單行道路，機車 

        應路口前減速停止，轉頭確認左側及對向來車狀況，再行轉彎。右轉指引如下：

  1. 應距交岔路口三十公尺前顯示右轉方向燈，視線移轉至照後鏡上，左右擺頭確 

      認後方來車狀況。

  2. 接近路口的同時，開始減速設定目標視覺轉移區域，行至目標視覺轉移區域的同時，      

      觀察各路口來車狀況。

  3. 當發現匯入線道有直行車，應禮讓直行車輛；發現對向有左轉車來時，應禮讓左轉車 

      輛，方能右轉匯入車道。

   4.依序匯入車道後，與前車保持安全距離，並留意路況。
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教學指引  

三、左方車應讓右方車先行
( 一 ) 同為直行車，指引如下：

   1. 行經無號誌路口時減速。

   2. 直行時要擺頭察看注意是否有來車。

   3. 當發現右方有來車欲直行時，應暫停讓右方車先行。

   4. 待右方車通過後，仍須擺頭再次察看有無來車，確認無車後再通行。

( 二 ) 同為轉彎車，指引如下：

   1. 應距交岔路口三十公尺前顯示方向燈。

   2. 行經無號誌路口時減速。

   3. 轉彎時要擺頭察看注意是否有來車。

   4. 當發現右方有來車欲轉彎時，應暫停讓右方車先行。

   5. 待右方車通過後，仍須擺頭再次察看有無來車，確認無車後再通行。
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圖片示範：( 一 ) 支線道車應讓幹線道車先行、少線道車應讓多線道車先行

機車行駛在接近路口處道路右側有設置
八角形紅色之「停車再開標誌」時，機
車騎士必須停車觀察，認為安全時，方
得再開。 

機車行駛於接近路口處之閃紅燈之支線
道時，機車騎士應減速接近，先停止於
交岔路口前，讓閃黃燈之幹線道車優先
通行後認為安全時，方得續行。

機車行駛在接近路口處之道路上有設置
白色之「停標字」時，機車騎士至此必
須停車再開。

支線道機車行駛在接近路口處之道路上
有設置倒三角形紅色之「讓路標誌」或
「讓路標線」時，機車騎士必須慢行或
停車，觀察幹線道行車狀況，讓幹線道
車優先通行後認為安全時，方得續行。 
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應距交岔路口三十公尺前打左轉方向燈，
視線移動至照後鏡上，左右擺頭確認後
方來車狀況。

接近路口的同時，開始減速設定，目標視
覺轉移停等區城 ( 並不能佔用對向車道 )。

行至目標視覺轉移區域的同時，觀察各
路口來車狀況。

當發現對向有直行來車同時，應先禮讓
對向直行來車。

禮讓直行車輛通過後，方能左轉匯入車
道。

圖片示範： ( 二 ) 轉彎車應讓直行車先行

車輛行駛允許直接左轉路口，欲左轉應於前方三十公尺前顯示方向燈，行至交岔路中心處等待左轉，並不

得占用來車道搶先左轉。
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應距交岔路口三十公尺前打右轉方向燈，
視線移動至照後鏡上，左右擺頭確認後
方來車狀況。

接近路口的同時，開始減速設定目標視覺
轉移區域行至目標視覺轉移區域的同時，
觀察各路口來車狀況。

當發現匯入線道有直行車（1 號車）應禮
讓直行車通過，發現對向有左轉車（2 號
車）來時，應禮讓對向左轉車通過後，
方能右轉匯入車道。

依序匯入車道後，與前車保持安全距離
並留意路況。

圖片示範： ( 二 ) 轉彎車應讓直行車先行

車輛行駛於單一線道，機車行駛至交岔路口，欲右轉進入單線道之單行道路，機車應路口前減速停止，轉

頭確認左側及對向來車狀況，再行轉彎。
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行經無號誌路口時減
速，直行時要擺頭察
看注意是否有來車。

待右方車通過後，仍
須擺頭再次察看有無
來車，確認無車後再
通行。

當發現右方有來車欲
直行時，應暫停讓右
方車先行。 

當發現右方有來車欲
右轉彎且車身已轉向
出來時：
(1) 如該車繼續進行
右轉彎動作，則應等
待該車轉彎完成後再
直行。
(2) 如該車暫停轉彎
禮讓直行車時，則應
緩慢直行通過。

圖片示範： ( 三 ) 左方車應讓右方車先行

同為直行車
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應距交岔路口三十
公尺前打左方向燈。

行經無號誌路口時
減速。

轉彎時要擺頭察看
注意是否有來車。

待 右 方 車 通 過 後，
仍須擺頭再次察看
有 無 來 車， 確 認 無
車後再通行。

當發現右方有來車
欲 轉 彎 時， 應 暫 停
讓右方車先行。

圖片示範：( 三 ) 左方車應讓右方車先行

同為轉彎車
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情境說明 機車行經行人穿越道或交岔路口遇有行人穿越，應暫停禮讓行人通過。

教學重點  

1. 行經行人穿越道或交岔路口遇有行人穿越時應注意事項。

2. 瞭解行人在行人穿越道上有絕對的優先通行權。

3. 機車與行人可能會發生的車禍型態。

4. 路口慢看停。

教學目標  

1. 機車行近未設行車管制號誌之行人穿越道前，應減速慢行。

2. 養成擺頭左右確認察看及路口提高注意力之習慣。

3. 當發現有行人在行人穿越道或交岔路口遇有行人穿越時，能夠禮讓行人優先通行。

4. 路口慢看停，應停讓行人先行。

教學設備及

場地規範

1. 交岔路口 *1。

2. 機車騎士 *1 及行人 *1。

3. 普通重型機車 *1。

教學活動

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。

2. 準備教學設備。

3. 講解機車禮讓行人法規規定。

4. 由教練扮演機車騎士及行人，實際演練正確及錯誤之情形。

5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

第六單元∶路口禮讓行人
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教學指引 

路口禮讓行人，指引如下：

1.  學員行近未設行車管制號誌之行人穿越道前，應減速慢行。

2. 學員行近行人穿越道，遇有行人穿越、攜帶白手杖或導盲犬之視覺功能障礙者時，無 

    論有無交通指揮人員指揮或號誌指示，均應暫停讓行人、視覺功能障礙者先行通過。

3. 學員行近未劃設行人穿越道之交岔路口，遇有行人、攜帶白手杖或導盲犬之視覺功能 

   障礙者穿越道路時，無論有無交通指揮人員指揮或號誌指示，均應暫停讓行人、視覺 

    功能障礙者先行通過。

4. 學員行駛接近行人穿越道，應特別提高注意力並放慢車速行駛，並能隨時煞停禮讓 

   行人，且無論路口有無劃設行人穿越道，有無設置行車管制號誌，或有無交通指揮人 

   員指揮，只要遇到行人正在穿越道路時，均應暫停行人穿越道前禮讓行人通過，保持距 

    離行人行進方向 1 個車道寬（約 3 公尺）以上之距離後再行駛。
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情境說明 

汽車未兩段式開車門時，機車騎士應注意事項：

1. 應具前方危險感知意識。

2. 併停於汽車旁時，應具安全意識，留意車門隨時會打開。

3. 應具視野死角觀念。

4. 應保持安全距離與間隔。

5. 開頭燈或晝行燈。

教學重點  

1. 瞭解前方與左右防禦危險感知意識。

2. 瞭解汽車之視野死角。

3. 瞭解行車保持安全間隔。

教學目標  

1. 能有判斷危險感知意識的能力。

2. 能有視野死角認知的能力。

3. 能有安全防禦駕駛的觀念。

4. 瞭解交通法規，並養成守法的習慣。

教學設備及

場地規範

1. 車道 *1。

2. 機車騎士 *1 及汽車駕駛 *1。

3. 小型車 *1 及普通重型機車 *1。

第七單元∶應注意前方「汽車突然開啟車門」
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教學活動

1.  熟悉並確定教學單元內容及目標。

2. 準備教學設備。

3. 講解汽車未兩段式開車門法規規定。

4. 由其餘教練扮演機車騎士及汽車駕駛，實際演練正確及錯誤之情形。

5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

教學指引 

機車應注意前方「汽車突然開啟車門」，當發現停靠於路邊的汽車開啟車門時指引如下：

1. 汽車停靠於路邊，機車要減速行駛（要有前方危險感知意識）。

2. 有保持安全間隔的觀念，機車駕駛人與在旁靜止車輛必須保持 1 公尺以上的安全間隔。

3. 當發現停靠於路邊的汽車開啟車門時，請減速並煞車暫停或檢視車側無直行車，應先 

    顯示方向燈提醒後方車輛注意做變換車道動作，保持 1 公尺以上的安全間隔。
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圖片示範：應注意前方「汽車突然開啟車門」

(1) 汽車停靠於路邊，機車要減速行駛 ( 要有前方危險感 
    知意識 )。
(2) 有保持安全間隔的觀念，機車駕駛人與在旁靜止車輛 
     必須保持 1 公尺以上的安全間隔。

(3) 當發現停靠於路邊的汽車開啟車門時，請減速並煞車 
     暫停或保持 1 公尺以上的安全間隔。
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情境說明 

1. 允許直接左轉路口，應先顯示方向燈換入內側車道或左轉車道，距交岔路口三十公尺前 

   顯示方向燈，行至交岔路口中心處等待左轉，並不得占用來車道搶先左轉。

2. 轉彎前先停車擺頭察看注意左右方來車，如發現對向有來車 ( 視線受阻 )，應禮讓直行 

   車優先通行後，始得左轉通過交岔路口。

教學重點

1.  瞭解機車左轉彎正確駕駛規定。

2. 視線被遮蔽之防禦駕駛行為。

3. 轉彎車應先禮讓直行車之路權觀念。

教學目標

1. 允許直接左轉路口，應先變換至內側車道。

2. 轉彎前距路口三十公尺前應顯示方向燈 ( 預告行車動向 ) 。

3. 進入交岔路口前，應減速慢行及擺頭察看，注意左右方來車。

4. 發現對向車道視線受阻，必要時須停等，確認已無來車時始得通行。

5. 轉彎車應讓直行車優先通行 ( 路權觀念 ) 。

教學設備及

場地規範

1. 交岔路口 *1。

2. 汽車駕駛 *1 及機車騎士 *2。

3. 小型車 *1 及普通重型機車 *2。

第八單元∶路口或對向車道視線受阻轉彎 ( 向 )
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教學指引  

機車行經無號誌交岔路口，參考第二單元∶機車如何正確左轉彎。

直接左轉注意事項及指引如下：

1. 直接左轉注意事項：

   (1) 勿從外側車道直接左轉。

   (2) 顯示左方向燈減速準備變換至內側車道 ( 察看後視鏡及擺頭確認左右方來車 )。

2. 直接左轉指引：

   (1) 轉彎前應距交岔路口三十公尺前顯示左邊方向燈 ( 擺頭察看左右方來車 )。

   (2) 當行經路口要左轉彎時，學員的左側視線被小型車遮蔽，造成看不到前方路口之機 

     車要直行 ( 此時學員經路口準備左轉彎，小型車準備通過路口，學員接續小型車準備 

     通過路口 )，機車停在路口等待左轉時，應避免車身打橫，並可操作煞車燈警示 

       後方車輛 ( 減少被追撞風險 )。

  (3) 學員發現對向車道視線受阻時，要停車及擺頭察看注意對向車道是否有來車，有來 

        車時應禮讓直行車先行，無來車時才進行左轉彎。

3. 正確駕駛行為：

  (1) 學員行經路口轉彎，視線被小型車遮蔽，應減速慢行及擺頭察看有無來車，禮讓直行 

       車先行後，機車騎士再行通過路口左轉彎。

  (2)學員行經交岔路口轉彎，視線被同向小型車遮蔽，應減速慢行及擺頭察看有無來車， 

       待小型車直行並確認視線無被遮蔽後，學員再行通過交岔路口。
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教學指引  

4. 正確駕駛行為：

(1) 學員行經路口轉彎，視線被小型車遮蔽，應減速慢行及擺頭察看有無來車，禮讓直行 

     車先行後，機車騎士再行通過路口左轉彎。

(2) 學員行經交岔路口轉彎，視線被同向小型車遮蔽，應減速慢行及擺頭察看有無來車， 

     待小型車直行並確認視線無被遮蔽後，學員再行通過交岔路口。
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圖片示範：路口或對向車道視線受阻轉彎 ( 向 )：正確駕駛行為

正確駕駛行為 (1)
允許直接左轉路口，機車①駕駛人行經交岔路口左轉彎，
應距路口三十公尺前顯示左方向燈，視線被對向小型車
③遮蔽，減速慢行及擺頭察看，禮讓直行車先行，機車
①騎士再行通過路口左轉彎。

正確駕駛行為 (2)
機車①騎士行經交岔路口轉彎，視線被同向小型車③遮
蔽，有減速慢行及擺頭察看有無來車，待小型車③直行並
確認視線無被遮蔽後，機車①騎士再行通過交岔路口。
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1. 後方機車騎士超越前車應與前車左側保持半公尺以上安全間隔，避免因間隔不足致機車 

   遭受碰撞發生事故。

2. 在大型車輛轉彎時，避免進入其內輪差的範圍內。

教學重點  

1. 瞭解機車保持車距及間隔重要性。

2. 機車未保持間隔可能發生的事故。

3. 瞭解什麼是內輪差。

4. 騎乘機車時應注意事項。

教學目標  

1. 超越前車車輛應保持安全間隔。

2. 與前車保持適當的車距。

3. 避免內輪差帶來的風險。

4. 騎乘機車時注意事項。

教學設備及

場地規範

1. 機車騎士 *2。

2. 普通重型機車 *2。

第九單元∶保持安全車距及間隔並注意大型車內輪差
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教學活動

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。

2. 準備教學設備。

3. 講解機車保持安全間隔法規規定。

4. 由教練扮演機車騎士實際演練正確及錯誤之情形。

5. 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

教學指引 

超越同一車道之前車應保持安全車距及間隔，指引如下：

1. 學員騎乘機車，發現同向前方有一輛機車行駛，欲超越同一車道之前車時。

2. 應先顯示左方向燈，察看照後鏡並擺頭察看後方無直行車，才可超越前車。

3. 並於前車左側保持半公尺以上之間隔超過。

4. 行至安全距離後，再顯示右方向燈駛入原行路線。

5. 應與前車之間保持隨時可以煞停的距離及足夠安全間隔，避免發生碰撞。

注意大型車輛的內輪差，指引如下∶

1. 騎乘時與其他車輛，保持安全距離與間隔。

2. 騎乘時保持在其他車輛後方避免併排，行經路口特別注意大型車，在大型車輛轉彎時， 

   避免進入其內輪差的範圍內。

3. 避免與大型車並行轉彎。
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情境說明 在不同道路環境、天候狀況與路面條件下，能夠正確的控制煞車，避免發生事故。

教學重點
1. 瞭解機車不穩定，緊急煞車容易因車輪鎖死而摔車。

2. 瞭解如何平穩的操作煞車。

教學目標

1. 能有判斷危險感知意識的能力。

2. 能有安全防禦駕駛的觀念。

3. 瞭解操作煞車要領。

4. 瞭解交通法規，並養成守法的習慣。

教學設備及

場地規範

1. 車道 *1

2. 機車騎士 *1。

3. 普通重型機車 *1。

教學活動  

1. 熟悉並確定教學單元內容及目標。

2. 準備教學設備。

3 由教練扮演機車騎士實際演練正確及錯誤之情形。

4 由教練指導學員做出正確之駕駛行為。

第十單元∶煞車要領
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教學指引  

看到車前有狀況要操作煞車以避開前方危險狀況，指引如下：

1. 放空油門：將油門放空到不加油狀態。

2. 應同時使用前與後輪煞車：使用單一煞車時，煞車功能不足，且容易造成打滑。

3. 煞車時避免一次煞到底：應逐漸增強按壓煞車的力道，以防過度按壓煞車導致車輪鎖 

                                        住而打滑。按壓煞車的原則為逐漸增強到使車子停下來，又 

                                          不至於使輪胎鎖住的最大力道。

4. 按住煞車：保持住按壓煞車的力道，使車輛停止。

注意事項∶

1.  雨天機車在煞車過程若經過行穿線或車道線，可能因摩擦力變化而摔車。

2. 避免在標線、人孔蓋、橋接縫、工程地面的鐵板….. 等處，若有緊急煞車或轉向，容易打 

    滑失控。

3. 加大安全間距並且避免緊急煞車。

4. 濃霧騎乘機車應開亮頭燈並加大安全間距。
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