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現今世界面臨許多挑戰，為回應環境及社會問題，並維護地

球永續繁榮，聯合國制定17項「永續發展目標」（SDGs）以作

為各國政府、社會、企業部門等的共同指引。以一句話精簡解

釋「永續」，意即當代經濟成長需要兼顧社會包容性、環境永

續性，在追求發展的同時亦不可犧牲未來世代的生存需要。為

建立一個資源生生不息、人人皆享平權與福祉的未來，每個人

都需要具備基本「永續素養」並採取行動。本書介紹當前熱門

的永續新知，精選 32組成功國際案例，以及台灣17組涵蓋非營

利組織、社會企業、CSR企業的指標型案例。
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瑞典並不是一開始就那麼美好，現在也正持續優化中。

改革不是對立，是對體制的反省與長遠規劃，是致力讓每個人

都過上有安全感、有自尊的生活。當幸福的定義越廣，幸福的

人也就越多，窄梯上的珍寶或許讓人仰慕欽羨，但也別忘了環

顧四周，尋找和爭取屬於自己的幸福和尊嚴。來自瑞典的幸福

提案，踏著溫柔的腳步，走向各自心中的夢想生活。

移居瑞典的台灣作者，以開放的態度記錄瑞典簡單日常，發現

每一種選擇其背後都其來有自，除了稱羨瑞典的成果，理解其

脈絡也很重要。她觀察瑞典安靜的選舉文化如何打造理性的公

民與社會，以及在每一個生活環節裡，瑞典人如何體貼不同階

層的公民在投票日外的每一天，實現民主的生活。

人們總是習慣以最舒適的方式思考，不願意改變自己的信念，

於是成見不斷延續，聰明變成盲點，知識令人劃地自限。但面

對飛快改變的社會，「質疑」才是我們得以不被時代淘汰的核

心競爭力！

成功的商業模式並不是一夜致富或爆紅，作者告訴我們，想要

擺脫認知惰性就必須建立「科學家模式」，而科學家的基礎就

是重新思考，進行反思。唯有像謹慎的「科學家」一樣反覆思

考、調整腳步才是成功的關鍵。當我們學會像「科學家」一樣

思考，想法就不會變成意識形態，我們不會一開始妄下結論，

而是讓問題帶著我們前進，尋找我們為什麼會是錯的，而不是

強調我們為什麼一定是對的。「如果知識是力量，那曉得自己

的不足就是一種智慧。」


