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中央山脈海拔二千多公尺的迷霧森林中，若你找一個地方坐下，
五秒鐘，你會發現眼前都是綠色黃色與泥土的顏色。五分鐘，
你可能會漸漸發現，剛剛看起來都是一樣的綠色，其實是整片
絢爛但色階各異的綠。五小時，除了不同的顏色，你會開始發
現，看似靜止不動的森林在這五小時內有各種風吹草動，生機
盎然。如果是五天、五年、十年都在同一個地方，你會發現些
什麼呢？

本書作者從2008年開始跟著一群布農族長者，在一座森林裡探
索，透過此書帶我們看見整座森林，我們將會如同森林裡的複
眼人，同時用許多雙眼睛觀察森林—有動物、植物、季節、人
文與個人反思的視野，而這些視角相互揉雜於同一篇文章內，
形成對於這片森林的豐富描寫，帶我們看見這座森林當下之樣
貌，也看見現代人在山林中、在布農族獵人的身傳中，如何完
成自我的建構。
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有人說，變老不是一個過程而是在某一個瞬間，突然意識到自

己真的「老了」。拿掉年齡、外貌、體能變化，我們都是最普

通、最一樣的「人」，同樣渴望有品質的生活、受到尊重，以

及被愛。

作者長期關注高齡政策，實際走訪各國觀察，並體驗照顧之觀

念與方法，藉由本書針對臺灣照顧領域現況提出建言，期待臺

灣發展因地制宜的照顧模式，營造令人嚮往之高齡友善社會。

談判學問存在於你我日常之間，不論在職場開口加薪、買賣議
價或是人際相處上，用彈性靈活的方式運用談判理論，就能創
造令人驚訝的理想結果！

《正向談判》從談判策略與技巧、影響談判的個人因素到情境
態勢，將協商談判從一種「談判術」、「對立」的層次，提升

至「價值創造」、「互利共容」的境界，並帶你成為一位真誠
領導者。


